    Západoslovenský zväz karate

      vzdelávacie zariadenie

     Charakteristika štýlov karate WKF

V Nových Zámkoch, 7.12.2004

Šito ryu

     Zakladateľ je Kenwa Mabuni, ktorý sa narodil v meste Šuri na ostrove Okinawa (1889-1952). V roku 1903  sa stal žiakom Anko Itosu (1830-1916), ktorý v tom čase žil v Šuri.V roku 1908, vo svojich 20 rokoch začal svoje učenie Naha te u Kanria Higaonnu (1853-1915).Študoval klasické umenia ostrova Ryukyu Kobujutsu.   Učil sa majstra Aragakiho Seišo umeniu BO a majstra Tawadu umeniu SAI. Vytvoril metódu Karate na základoch Šuri a Naha sledujúc učenie majstrov Itosu a Higaonnu. V inštrukciách oboch spomenutých majstrov zhrnul cvičenia tradičného učenia a učenie okinawských rúk formovaných majstrom Aragakim. Názov školy vytvoril z mien svojich majstrov, čím im prejavil svoju úctu za ich učenie. Šito ryu pochádza z ideogramu „ŠI“ = „ITO“ odvedeného od Itosu a „TO“ z ideogramu = „HIGA“ odvedeného od Higaona. 

     V dnešnej dobe riadi jeho školu syn Mabuni Kenei ktorý sa narodil 13.2.1918. Dodržiavajúc učenie svojho otca súčastne študoval Kendo u majstra Konišiho a Nindžudcu u majstra Fudžitu a iné klasická bojové umenia.

Technická charakteristika 

· Kata pochádzajú zo Šuri, Naha, Tomari te + vytvorené Kenwom Mabunim.

· Šuri te dáva typický sklon k rýchlosti a priamočiaremu vykonanie techník. Koncentrovaná sila pochádza z Naha te. 
· Techniky sú vykonávane po kratšej dráhe ako v iných štýloch, čo im umožňuje väčšiu rýchlosť, pohyb bokov je intenzívnejší a je kratší.
· V obrane sa používajú techniky otvorených rúk po krátkej dráhe, pri útoku sa používajú techniky pästí ktoré sú vykonávané vo veľkej rýchlosti.
· Útok  je  vo všeobecnosti priamočiary, pri obrane  sa ustupuje pod uhlom 45° smerom von.
· Charakteristické postoje sú: Sančin, Moto, Zenkucu, Neko aši a Kokucu dači.
· Postoje pri ich použití nie sú príliš vysoké ani krátke, majú mať veľmi malé odchýlky pri ich cvičení a v reálnom boji. Pri útoku sa používajú kratšie a pri obrane dlhšie postoje.
· Rôzne postoje sú používané v rôznych smeroch, koordinujúc telo a boky súčastne s technikou.
· V nácviku je častá práca v pároch pri aplikácii kumite, kontrola svojho súpera počas všetkých technických procesov ktorá obsahuje:
· Gyaku waza   - kontrola súpera
· Nage waza    - technika podrážania a hodov 
· Šime waza    - technika škrtenia
· Kansecu waza – technika pák
· Katama waza  - technika znehybnenia  
Šotokan ryu

     Zakladateľ je Gičin Funakoši (1869-1958), študoval u majstrov Azato Anko a  Itosu Anko, ktorí boli obaja žiakmi Sokon Matsumuru ktorý učil na Okinawe Šuri Te. Dnešný Šotokan ryu sa učí v inej podobe ako ho vyučoval majster Funakoši, vplyv na tom má Funakošiho syn Yošitaka, ktorý skoncipoval jeho zásadné princípy. Jeho zásadné zmeny boli zamerané na rozvoj útočných techník, ktoré nie sú základnou podstatou ostatných štýlov karate.

Technická charakteristika 

· Kata pochádza zo Šuri, ale technické základy spočívajú na iných princípoch

· Techniky sú silné,  vykonávané po dlhej dráhe s výraznou prácou bokov. Používa sa postoj /Hanmi/ s bokmi otočenými do 45° uhla, ktorý sa používa v konečnej fáze vykonania blokov a začiatku útoku /gyaku cuki) 

· Postoje sú nízke pevné so zavretými bokmi a rovným chrbtom. Nohy stoja na dvoch paralelne prebiehajúcich líniách. Najviac používanými postojmi sú Zenkucu, Kiba a Kokucu dači. 

· Pri premiestňovaní sa využíva maximálna dynamika pohybu pričom útočné techniky v zásade dopadajú pred dopadom vpred premiestňujúcej sa nohy.

· Pri obrane sa používajú tvrdé bloky ktoré sú vedené po veľkej dráhe so záverečnou rotáciou ruky.

· Pri útokoch nôh sa používa veľká škála kopov využívajúc prácu bokov v prevažnej miere vedených na džodan.

Wado ryu

   Zakladateľom je Hinori Otsuka (1892-1982), ktorý sa vo svojich 6 rokoch začal venovať pod vedením svojho otca umeniu Jujutsu. V 13 rokoch študoval u majstra Nakayamu štýl Jujutsu /Yošin ryu/ vo svojích 29 rokoch bol ustanovaným za nasledovníka majstra Nakayamu, súčastne počas štúdií na vysokej škole študoval Kempo . V roku 1922 sa stretol s Funakoši Gičinom a stal sa jeho žiakom. V roku 1928 začal rozvíjať svoje vlastné predstavy o karate a so súhlasom majstra Funakošiho založil v roku 1934 oficiálne Wado ryu. 

Technická charakteristika

· Postoje sú vyššie v zásade sa podobajú postojom ktoré učil Funakoši. Najviac používanými postojmi sú Zenkucu, Seišan, Tateseišan, Šiko, Kokucu dači. Údery sú vykonávané vo vyšších postojoch a bloky v nižších postojoch.

· Bloky sú prevažne tvrdé vykonávané švihovo s charakteristickou prácou bokov.

· Údery sú rýchle, švihové bez výraznej práce bokov

· Kopy sú rýchle, švihové vedené na Čudan alebo Džodan pričom sú vykonávane po dráhe rovnajúcej sa kopom mae geri.

· Pohyb pri vykonaní techník má byť čo najhospodárnejší pri spotrebe energie, súčasne tak aby sa využila čo najefektívnejšie. Mnoho pohybov nájdeme v systémoch iných bojových umenia ako Aikido, Kendo, Jujutsu.

· Wado ryu spočíva na troch princípoch techník( San-i-itai)

Ten-i zmena postavenia

Ten-tai prenesenie váhy tela

Ten-gi použitie techník

Zvláštny dôraz kladie na vyhnutie sa. Z tohto sa odvíjajú základné tri pravidlá:

        Nagosu dýchanie ako voda (plynulé dýchať)

        Inasu  nechať kĺzať okolo  

        Noru   ovinúť

Vyhnutie sa (Yokoru koto) je vždy sprevádzané precíznymi technikami Atemi úder) ktoré sú vedené na vitálne body (Kyušo)a technika končí technikou hodu.

Kata vo Wado ryhu je totožné s katami ktoré pochádzajú zo štýlu Šuri te vyučované majstrom Funakošim. 

Godžu ryu

  Zakladateľ je Čodžun Mijagi (1988-1953), ktorému bol ako 11 ročnému prvým učiteľom karate majster Šuiči Aragagi. Vo svojich 14 rokoch začal študovať u majstra Kanria Higaonnu, u ktorého cvičil 15 rokov až do jeho smrti v roku 1916. V roku 1916 odcestoval do Číny (Fučou) a študoval štýl Kung Fu Pakua- čang. Po svojom druhom návrate z Číny konštituoval základy vlastného štýlu ktorému v roku 1929 dal názov Godžu ryu – názov pochádza z knihy „ Siedmich  eposov čínskych pästí“ (Bubiši), v ktorej sa píše :..... všetko vo vesmíre sa deje tvrdo a mäkko...,, Štýl má 12 kata, pričom všetky majú čínsky pôvod. Sančin, Sesan, Suparinpei sa naučil majster Higaonna od Juhačira Ken zo štýlu 18-tich Budhov, Saifa, Sanseru, Šisočin, Kururunfa pochádza zo štýlu bieleho žeriava a kata Seienčin má pôvod v Hsing I ktorého základom sú tigrie kata Štúdiom kata Tao Rokiššu z Tang lang štýlu južných škôl vyvinul majster Mijagi kata Tenšo. Základné formy kata Gekisai dai ichi a Gakisai dai ni pochádzajú zo starých čínskych kata a sú ich zjednodušenejšou formou v ktorých je vidno vplyv majstra Itosu Akno. Vyplývajúc z týchto skutočností je Godžu ryu syntézou viacerých štýlov Kung Fu: Tai či čuan, božej ctiteľky, bieleho žeriava štýlu žiariaceho jara, tigra. 

Technická charakteristika

· Postoje sú krátke, predozadné postoje majú prednú nohu otočenú pätou von v uhle 45°. Zadná noha je rovnobežné v smere pohybu, vytvárajú obrazný vzťah medzi lukom a šípom. Charakteristickými postojmi sú Zenkucu, Šiko a Nekoaši dači ktorý je na rozdiel od Nekoaši dači iných štýlov kratší a nižší.    

· Bloky sa rozdeľujú na tvrdé – Tome a mäkké – Harai. Pri blokovaní sa využívajú prevažne mäkké bloky otvorených rúk  po oblúkovej dráhe. Pri tvrdých blokoch sa taktiež často využíva oblúkoví pohyb.

· Pri útokoch rúk sa využíva prudká, silná švihová práca bokov. Údery sú vedené z postavenia päste na úrovni prsnej bradavky.

· Pri technikách nôh sa používa charakteristický kyvadlový pohyb, útoky sú vedené a Čudan a Gedan. Charakteristickými kopmy sú Mae, Kansetsu  geri, práca bokov pri kopoch je krátka.

· Charakteristickým znakom štýlu je typické dýchanie Ibuki – ( bránicové dýchanie) ktorého základom je striedanie rytmu dýchania, napätie a uvolnenie.   

Kata Šuri te 

Kata tohto smeru sú rýchle a silné, pri kombinácii plynulosti a ich techník sú pohyby priamočiare a študujú boj na väčšiu vzdialenosť. Dýchanie je vždy prirodzené. 

Kata Naha te    

Kata tohto smeru sú cvičené koncentrovane a pomaly, kombináciou dokonalosti sily, mäkkosti a plynulosti. Používané postoje sú stabilné a pri premiestňovaní sa používa oblúkový pohyb. Obsahujú širokú škálu útočných a obranných techník otvorených rúk. Technika nôh je zameraná prevažne na dolné pásmo a ich cieľom sú kĺby. Tieto kata študujú boj na krátku vzdialenosť. Dýchanie je kombináciou Ibuky a Nogare. 

Kata z Tomari te  

Hoci sa môže zdať, že sú  mix Šuri te a Naha te, sú bližšie k Šuri te. Pracuje sa v nich na krátku aj dlhú vzdialenosť. Premiestňovanie je kombináciou priameho a oblúkového pohybu. Rytmus je zvyčajne menený, závisí od techník, niekedy je rýchly inokedy pomalý. Sú to kata bohaté na kamae. Dýchanie je prirodzené, v systéme Ibuky alebo Nogare.   

Reigi – Etiketa

     Pred zahájením cvičeniam sú karate-ka nastúpení oproti ŠOMEN – čestné miesto podľa technických stupňov vyspelosti. Najstarší cvičenec (Sempai) s  najvyšší technický stupňom stojí bokom k nastúpeným cvičencom  vedie ceremoniál Reigi.

· Seiza         - formálny sed na pätách čelom k Šomen

· Mokuso        - meditácia v sede, zavrite oči a vyčistite si myseľ 

· Kaimoku - /Momokuso yame/  - koniec meditácie, ukončite meditáciu  

· Šomeni Ni Rei - pozdrav k šomen

· Sensei Ni Rei – sensei sa otočí k žiakom ktorý vykonajú pozdrav učiteľovi, cvičenci počas pozdravu recitujú Onegai šimasu – prosím učte nás

· Otagani rei  - pozdravte sa vzájomne pričom cvičenci recitujú Onegaišimasu, sensei po ukončení Reigi prikáže cvičencom vstať a začína sa cvičenie.   








Pri záverečnom ceremoniáli cvičenci pri pozdrave Sensei ni rei a Otagani rei recitujú Domo arigato gozaimašita – ďakujeme pekne.   

Dojokun

Predpisy pre chovanie sa cvičenca karate-do, tieto sa vzťahujú taktiež na chovanie sa mimo dojo. Dnes známe základné pravidlá dojokun založil okinawský majster Sakugawa. Tradičné dojokun sa skladá z piatich základných pravidiel:

1. Snaž sa o dokonalosť svojho charakteru

2. Buď verný a spoľahliví

3. Dbaj o zdravé úsilie

4. Buď ohľaduplný k iným

5. Zriekni sa násilia

Makoto

    Je veľmi dôležitým pojmom etikety bojových umení a označuje pravdu a úprimnosť cvičiaceho k sebe a ostatným. Cesta bojového umenia je cestou vlastných skúseností a môže priniesť výsledky iba vtedy ak je cvičiaci k sebe úprimný. To znamená, že uznáva svoj vnútorný stav a zastupuje ho v pravde aj navonok, pokiaľ pozná iba svoje predsudky nemôže rásť. Okolo tohto pojmu sa točí celý vnútorný pokrok v bojovom umení a úprimná snaha o jeho uskutočnenie umožňuje cvičiacemu porozumieť mnohým súvislostiam vnútorných a vonkajších štruktúr ľudskej bytosti, ako sú napríklad význam pokory, úcta, láska, čestnosť, oddanosť, spravodlivosť atď. Makoto je základom pre ľudskú zrelosť a popud ku snahe spojenej s určením v rámci ľudských možností a cieľov. 

Omote a Okuden

     Výrazy z japonských bojových umení, ktoré odpovedajú okinawskému Uči-Deši a Soto-Deši ktoré označujú vnútorné  a  vonkajšie učenie bojových umení. 

     Omote znamená začiatočnú stránku učenia bojových umení. Je to prvý úsek v ktorom ide o zvládnutie zjavnej formy cvičenia ktoré je prístupné každému žiakovi nakoľko sa jedná o zvládnutie telesnej techniky. Omote je cieľom a zmyslom bojových umení ktorému môže rozumieť a o ktoré sa môže usilovať každý začiatočník. V princípe trvá až desať rokov než sa takýto cieľ uskutoční. 

     Okuden je označenie pre druhý úsek v bojových umeniach. Žiak môže Okuden zvládnuť iba vtedy ak sa počas doby Omote naučí pomocou telesnej techniky myslieť ďalej a naplní sa ideovým obsahom. Málo ľudí dosiahne tohto stupňa pretože väčšina stroskotá na svojom neprekonateľnom „Egu“. Dôvodom je skutočnosť, že ako žiaci podcenili zásady a pravidlá bojového umenia a nebrali ho vážne. „Okuden“ sa prekladá taktiež ako „tajné učenie“. Nie je tajné pretože by bolo držané v tajnosti ale preto, že žiak svojím nepozorným zaobchádzaním nenašiel k nemu prístup. Učiteľ môže sprostredkovať žiakovi Okuden iba vtedy  ak je žiak spôsobom chovania Saho na to pripravený. To je vlastne cesta k bojovým umeniam, Omote je prípravná doba pre prístup k Okuden. Učenie Okuden sa nazýva Gokui a v karate môže byť sprostredkované iba pomocou tradičných kata.

Sabi a Wabi

     Označenie pre pravidlá ceremoniálnej estetiky, ktoré v bojových umeniach významnou mierou určujú etiketu chovania (Saho). Vychovávajú žiakov k opatrnosti pred „malými vecami“. 

     Sabi označuje napríklad aj postoj k Obi- opasok. Obi sa nikdy neperie alebo nepožičiava. Každá kvapka potu ktorá doňho nasiakla počas cvičení je kúskom skúsenosti. Ak sa opasok vyperie, vyperú sa aj skúsenosti. Každý opasok rozpráva vlastnú históriu radosti aj utrpenia, priateľstva aj nedorozumení, úspechu aj neúspechu ale aj zlyhanie, bolesti a o osobných hlbinách. Obi je obrazom cesty, ktorou človek v bojových umeniach kráča. Z tohto dôvodu je pre žiaka cťou, keď mu majster daruje svoje Obi. Len s výhradami sa prijíma Obi neznámeho alebo človeka ktorý porušil Saho.

     Wabi je označenie pre jednoduchosť a chudobu vecí. Toto sa prejavuje napríklad v tradičnom karate – gi, ktoré musí byť jednoduché a čisté. Používanie nápadne zdobených karate–gi je neprípustné. V učení o ceste karate do sa hovorí, že je nutné prekonať tendenciu k identifikácii sa s trblietavou nápadnosťou, tak aby bol človek schopný uvidieť svoje vlastné skutočné jadro. Toto vedie k vlastnej pokore a poctivému pohľadu na seba samého.  

Názvy kata 

Aojagi           - „Plačúca vŕba“ kata Mabuniho Keneia

Myojo            - „Čisté hviezdne nebo“ kata Mabuniho Keneia

Šinsei           - „Nový začiatok/ Narodenie“ kata Mabuni Kenwu

Šinsei Ni        - Kata Mabuni Keneia

Džuroku          - „16“ kata Mabuni Kenwu, ďalej rozvíjané Mabunim Keneiom   

Gakisai dai ichi – „rozbi a znič 1“ kata od Chojuna Mijagiho

Gekisai dai ni   - „ rozbi a znič 2“ kata od Chojuna Mijagiho     

Šinpa            - Kata Mabuni Keneia, bloky Kuri uke v Sančin Dači

Pinan 1,2,3,4,5   - „Mier a harmónia“ okinawské kata od Itosu Anko 

Naifančin 1,2,3  - „ Boj do strán alebo chýbajúci nepriateľ“ stará Šuri kata  

                   systematizované do 3 kata 

                     Itosu Ankom 

Džitte           - „ Kláštorná ruka“ okinawská kata v Japonsku známe ako 

                   „Desať rúk“

Džion            -  „Kláštorný zvuk“ kata priameho konceptu Šaolinu v Japon
                     sku známe ako „Láska a súcit“. 

Džiin            -  „ Kláštorna podlaha“ okinawské kata

Činte            -  Čínske kata neznámeho pôvodu;  v Japonsku  známe ako      

                    “ Vzácna ruka” učená majstrom Itosu Ankom  

Činto            - Okinawské kata, „ Boj smerom na východ“ alebo „ Tam kde 

                   slnko vstáva“ v Japonsku známe ako „ Žeriav na skale“, 

                   učené majstrom Itosu Ankom 

Činte            - Čínske kata neznámeho pôvodu v Japonsku známe ako „ Vzác-                   

                   na ruka“, učená majstrom Itosu Ankom 

Wanšu            - Okinawské Šuri kata, učené majstrom Itosu Ankom

Čatan Jara Kušanku - Kata učené majstrom Jara Čatan, Jara bol Uči Deši čín-

                    skeho majstra Kosokun ktorý priniesol toto kata z Číny.

Kosokun 

Dai/Šo a Šiho    - Tieto 3 kata boli systematizované majstrom Itosu Ankom                   

                   ich pôvod je v tradičnom učení Sakugawa No Kosokun. 

Matsumura Bassai – staršia verzia Bassai/Passai kata Matsumuru Sokona

Bassai Dai/Šo    - Verzie Itosu Basssai/Passai, Šuri kata „ Rozbi na dve 

                   časti“ v Japonsku známe ako „ Dobitie pevnosti“.          

Tomari Bassai    - Verzia Bassai, kata z tradície Tomari te

Godžu Šiho       - Japonská verzia kata Useiši“ Vták Fénix“. Okinawské ka-

                   ta majstra Itosu Ankom, v Japonsku známe ako „54 krokov“. 

Itosu Rohai 1,2,3- Okinawské Tomari kata „ Pohľad bielej volavky“ verzia od 

                   majstra Itosuu

Matsumura Rohai  - Okimavské Tomari kata „ Pohľad bielej volavky“, verzia od 

                   majstra Matsumuru

Matsukaze/Wankan – „ Šumiace borovice“, okinawské Šuri kata    

Haufa            - Kata štýlu Bieleho žeriava čínskeho (Pangai Noon) 

Nipaipo          - „ 28 krokov “ systematizované majstrom Go Kenki v kata 

                   Papuren

Papuren/Happoren – Kata „ 8 smerov“ štýl bieleho žeriava (Pangai Noon), je 

                   prameňom pre kata Sančin, Tenšo, Nipaipo a Haufa 

Paiku            - kata zo štýlu Ryuei ryu „Biely tiger“     

Heiku            - kata zo štýlu Ryuei ryu „ Čierny tiger“ 

Niseiši          - „24 krokov“ okinawské kata od majstra Aragakiho

                   Tomari te                                        

Unšu             - „Oblak v rukách“ kata od majstra Aragakiho-Tomari te

Saifa            - „ Deštruktívne údery“ kata z Naha te

Tenšo            - „Zmeny úchopov“ alebo „ Rotujúce dlaň“ kata z Naha te 

                    ktorú vyvinul Chojun Mijagi z foriem učených Higaonnom. 

                    Kombinácia elementov z kata Sančin s mäkkosťou štýlu 

                    bieleho žeriava. Základom tohto kata je Čínske kata  

                    „Rokkišu“ (6 rúk“) 

Sančin        - „ 3 fázy/ boj na 3 úrovniach ( duch, telo a myseľ)“.  

                   Kata zamerané na dýchanie a silu, pochádza z Naha te.       

Sančin Kaišu     - originálne kata Sančin bolo cvičené s otvorenými rukami – 

                   Kaišu. Majster Mijagi ho zmenil na kata zo zavretými 

                   rukami. V Šito ryu sa cvičia obe verzie.

Seienčin         - „ Kľud v búrke“ kata Naha te, „ Boj na vzdialenosť“ alebo 

                   „Narušenie stability“ je to JU kata cvičené majstrom Hi-

                    gaonnom

Sanseiru         - „36“ kata z Naha te

Sočin            - „Veľký víťaz“ kata z Tomari te

Šisočin          -  „19“  alebo „Boj do štyroch smerov“ kata Naha te, 

                    kata otvorených rúk štýlu tigra

Seisan           - „13 rúk“ kata z Naha te, ( „Hagetsu“ prensené do Šuri te 

                    majstrom Itosu Ankom

Seipai           - „18“ kata z Naha te

Kururunfa        - „17“ alebo „Zostať v strede“ kata z Naha te

Suparinpei       - „Posledných 108 rúk“ alebo „Pečurin“ kata z Naha te. Su-

                    parinpei = „108“ (budhistický význam)           
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