Skusobné otazky z kata Skolenie I. kvalifikaéného stupina

1. Nohavice karate-gi musia zakryvat minimalne dve $tvrtiny holeni.

2. Ak su rukavy kabata karate-gi priliS dlhé a v danom Case nevie pretekar ngjst
vhodnu nahradu, rozhodca mu nesmie povolit, aby si ich zroloval dovnutra rukavov

3. V sutazi pokrocilych je repasazi povolené opakovat uz raz cviCené kata

4. Ak kata nie je v sulade s pravidlami alebo su v nej nepresnosti, nemoze hlavny
sudca zvolat ostatnych sudcov za u€elom dosiahnutia rozhodnutia

5. Pri Hantei, ked sudcovia spustia zastavky, hlavny sudca neoznadi vitaza
zdvihnutim prisluSnej farebnej zastavky

6. Davanie povelov na zacatie a ukoncenie cviCenia ¢lenom druZstva je povazované
za vonkajSie aspekty pri cviéni kata.

7. Sudcovia nemusia sledovat spravnost’ Kihon Stylu, ktory bol predvedeny
8. Obsadenie stolika zapisovatela zahfha ¢asomeracov, zapisovatelov a hlasatelov

9. Body pre zaciatok cviCenia kata deti do 11 rokov pri cvi€eni vo dvojiciach
nemusia byt vyznaCené malym kriZzom v ramci zapasiska

10. Zeny mézu nosit pod kabatom karate-gi jednoduché biele tricko

11. Diskrétna gumicka alebo sponky do vlasov alebo vlasy upravené do chvosta su
v sutaZi kata povolené.

12. PoCet pozadovanych kata zavisi na pocte individualnych pretekarov alebo
druZstiev v kategorii

13. Pri posudeni cviCenia pretekara alebo druzstva budu sudcovia sledovat vykon na
zaklade stanovenych kriteérii.

14. Hlavné kritéria pre posudenie su: Realisticka demonstracia vyznamu Kata,

Spravne Casovanie a synchronizacia (Kime), Sila, Rychlost, Napatie (Kime),
Spravne dychanie, Spravny stuperi koncentracie a pozornosti ( Cakugan), Spravne
postoje ( Dachi) so spravnym napatim noh tak aby chodidla boli celou plochou na
podlahe, Spravne napatie brusného svalstva (Hara), Spravna forma Kihonu,
Spravne premiestiiovanie, v sutazi druzstiev musi byt zabezpefena synchronizacia
bez akykolvek externych vplyvov

15. CviCenie kata a vykonanie bunkai pri hodnoteni vykonu druzstva maju v
hodnoteni rovnaku délezitost.

16. Dupanie, udieranie sa po hrudniku, ruk alebo karate-gi, nebudu brané sudcami
do uvahy pri rozhodovani nakolko ich vykonanie méze byt suCastou Skoly ktoru

pretekar reprezentuje



17. Pretekar bude diskvalifikovany, ak urobi znatefnu prestavku v cviCeni alebo
cviCenie zastavi na niekolko sekund.

18. Pouzitie hlasnych podnetov vykonanych akoukolvek osobou, vratane iného
Clena druzstva sa povazuje za chyb

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Cvicenie kata musi vyjadrovat skutocny zmysel boja, koncentraciu,
dynamiku a potencialny ucinok jej technik

Clenovia druzstva musia demonstrovat znalost vo vSetkych aspektoch cvienia
kata, ako aj synchronizaciu

NeUplné vykonanie bloku alebo vedenie uderu mimo urceny ciel sa
povazuje za chybu

Spo6sobit zranenie v dosledku nedostatocnej kontroly techniky pocas
bunkai sa povazuje za chybu vo vykonani

Presiahnutie ¢asového limitu piatich minut trvania kata a bunkai vedie k
diskvalifikacii.

Interferencia s funkciou sudcu vedie k diskvalifikacii

Vykonanie nespravneho kata alebo oznamenie nespravneho kata vedie
k diskvalifikacii.

Stabilita a sila su sucastou fyzického vykonu



