Otazky zo sutaznych pravidiel WKF 2024 - KATA:
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VSetci €lenovia druzstva kata musia nosit rovnaky typ Karate gi.

Celkovy Cas, ktory je povoleny pre Kata aj Bunkai, je 6 minut.

Je dovolena len jedna gumicka na jednom vrkoci.

Pocet pretekarov v lubovolnom formate sutaze nesmie byt viac ako 8.

Rozhodcovia by mali hladat spravny Kihon Skoly, ktory je cvi¢eny.

Timoveé zapasy pozostavaju zo sutaze medzi timami 3 alebo 4 pretekarov, z ktorych 3 sutazia
sucasne.

Sulad je konzistentnost v cviceni Stylu Kihon (Ryu-ha) v Kata.

V pripade nezrovnalosti medzi ¢islom a menom nahlasenej Kata bude rozhodujuce meno podla
oficidlneho zoznamu Kata WKF.

Zadanie prikazu na zaCatie a dokoncenie Kata ¢lenom timu sa nepovaZuje za externy podnet.
Rozhodcovia by mali hladat spravny Kihon pretekarovho Stylu (Ryu-ha), ktory sa predvadza.
Panel rozhodcov sa moze zmenit pre kazdé kolo.

V sutazi Kata nesmu byt rukavy kabata Karate-gi vyhrnuté.

Je zodpovednostou kouca alebo pretekdra oznamit pred kazdym kolom meno a ¢islo Kata
rozhodcovskému stoliku .

Nohavice Karate-Gi mo6zu byt o nieco kratSie tak, aby zakryvali iba polovicu holene.

V pripade, ze su 3 alebo menej sutaziacich, vykona sa jedna kata na urCenie 1. az 3. miesta.
Hoci stuhy a iné ozdoby do vlasov nie su v kumite povolené, v Kata su pripustné.

V subojoch o medaily v sutazi Team Kata predvedu timy demonstraciu vyznamu Kata (BUNKAI).
Pretekarky musia mat pod kabatom karate-gi obyCajné biele tricko.

V sutazi Kata je povolena diskrétna gumicka alebo drziak vrkoca.

Zvukové signaly su na rovnakej urovni, ako keby ste penalizovali do¢asnu stratu rovnovahy.
Druzstvo, ktoré nevykona uklon pri dokon¢eni vystupenia BUNKAI, bude diskvalifikované.

Ak je uz kvalifikovany sutaziaci diskvalifikovany za nevhodné spravanie na konci ROUND ROBIN-u
(SHIKKAKU): bude udelena bronzova medaila.

Spbsobenie zranenia nedostato¢ne kontrolovanou technikou poc¢as BUNKAI sa povaZuje za faul.
Vykony su hodnotené pomocou stupnice od 5,0 do 10,0 v krokoch po 0,1.

Existuje 6 sposobov, ako vyriesit nerozhodny vysledok v elimina¢nom systéme Round-robin so 4
sutaziacimi.

Sila je jednym z kritérii hodnotenia.

Existuje 10 kritérii pre hodnotenie Kata.

Prechodovy pohyb je jednym z kritérii hodnotenia pre vykon Kata, ale nie pre BUNKAI.

Pri cviceni BUNKAI su sucastou hodnotenia prechodné pohyby a kontrola.

Sila, rychlost a rovnovaha su niektoré z kritérii hodnotenia pre Kata a BUNKAI.
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Simulované bezvedomie na viac ako 2 sekundy v ¢ase cvicenia BUNKAI sa povazuje za faul.
BUNKAI sa venuje rovnaka délezitost ako samotnej Kata.

Nevyhlasenie Kata sa nepovazuje za diskvalifikaciu.

Vykonanie nespravneho kata alebo vyhlasenie nespravneho kata vedie k diskvalifikacii.
Dupanie chodidlami, plieskanie do hrude, ruk alebo Karate-gi budu brané do tvahy pri
rozhodovani.

Pretekar nebude diskvalifikovany, ak urobi vyraznu prestavku alebo zastavenie v cvi¢eni na
niekolko sekund.

Kata musi zacinat ¢elom k Sudcom.

Pouzitie zvukovych signalov od akejkolvek inej osoby vratane ostatnych ¢lenov timu sa povazuje
za faul.

Ak pretekarovi spadne opasok pocCas cvicenia Kata, pretekar bude diskvalifikovany.
Nedodrzanie pokynov hlavného rozhodcu alebo iné nevhodné spravanie sa povaZzuje za faul.

V time Kata musia vSetci traja ¢lenovia timu za¢at a dokoncit kata oto¢eni rovhakym smerom a
smerom k hlavnému rozhodcovi.

Vykon Kata musi byt realisticky z hladiska boja a musi ukazat koncentraciu, silu a potencialny
ucinok vo svojich technikach.

Vykon Kata musi demonstrovat silu, rovnovahu a rychlost.

Asynchrénny pohyb, ako napriklad vykonanie techniky pred dokon¢enim prechodu tela, sa
povaZzuje za chybu.

Vykonanie pohybu nespravnym alebo netuplnym spésobom sa povaZuje za faul.

Neprimerany vydych nie je zvukovy signal.

Neuplné vykonanie bloku alebo ider mimo ciel sa povazuje za chybu.

Clenovia timu musia preukazat kompetenciu vo v§etkych aspektoch cvi¢enia Kata, ako aj
synchronizaciu.

Je zodpovednostou prezidenta narodnej federacie, aby zabezpedil, zZe kata, ako je oznamena
stoliku rozhodcov, je vhodna pre dané kolo.

Pocas vykonavania BUNKAI by sa mal sutaziaci po pade zdvihnut na jedno koleno alebo vstat do 2
sekund.

Vynechanie alebo pridanie pohybov — alebo inéd podstatna zmena cvi¢enia oproti pévodnej forme
je diskvalifikaciou.

Pretekar musi pockat na tatami na vyhlasenie vyhodnotenia na konci cvi¢enia.

Sutaziaci si mézu vybrat ktorukolvek Kata z oficialneho Kata zoznamu.

Druzstvo, ktoré nevykona uklon na zaciatku a na konci predstavenia, bude diskvalifikované.
Vykon v jednotlivych kata sa hodnoti od uklonu za&inajuceho kata az po uklon kondiaci kata.
Uvolnenie opasku do tej miery, zZe sa pri vykone stahuje z bokov, je diskvalifikaciou.

Pretekari vystupia zo zapasiska po uklonoch, najprv ,SHOMEN NI REI“ a potom ,,OTAGAI NI REI*.
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Protest méze byt podany zastupcovi Odvolacej komisii Kou¢om.
Kazdy z troch ¢lenov Odvolacej komisie je povinny rozhodnut o opravnenosti protestu. Zdrzanie sa
hlasovania nie je prijatelné.

Pretekar musiv kazdom kole zacvicit iné kata.

Otazky zo sutaznych pravidiel WKF 2024 - KUMITE:
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Mo6zZe sa nosit akakolvek dobrovolna nabozenska pokryvka hlavy.

Karate-Gi kabat musi mat d{Zku viac ako tri §tvrtiny stehien.

Rukav bundy Karate-Gi nesmie byt dlhsi ako ohyb zapéastia.

Sutaziaci m6zu mat vo vlasoch 1 alebo 2 diskrétne gumicky alebo drziak do vrko€a. Stuhy, koralky
a iné ozdoby su zakazané.

Nausnice su povolené, ak su prekryté paskou.

Kou¢ méze pocas kola zmenit poradie ¢lenov druzstva.

Ak sa pretekar zrani v individualnom zapase, kou¢ ho méze vymenit, ak to najskér oznami
organizacnej komisii.

Ak maju dva timy rovnaky pocet vitazstiev a bodov, bude sa konat rozhodujuci zapas.

Dozorca zapasu (KANSA) bude vybaveny iba piStalkou.

Diskvalifikacia KIKEN znamena, Ze sutaziaci su diskvalifikovani z danej kategorie.

Zapasy seniorov muzov sU tri minUty a senioriek zien, kadetov a juniorov dve minuty.

Clenovia kumite timu mozu nosit akykolvek typ Karate Gi.

Pretekar si nemusi menit kabat, ak sa mu pocas zapasu roztrhnu Snurky.

Rychla kombinacia CHUDAN Geri a TSUKI, z ktorych kazda skéruje sama o sebe, dostane IPPON.
Kop do slabin nebude mat za nasledok trest za predpokladu, Ze to pretekar neurobil Umyselne.
Ak je SENSHU zruSené, ked do konca zapasu zostava menej ako 15 sekund, ziadne dalSie
SENSHU neméze byt udelené ziadnemu sutaziacemu.

Ak dostane sutaziaci, ktorému bolo udelené SENSHU, varovanie za vyhybanie sa boju, ked do
konca zapasu zostava menej ako 15 sekund - pretekar tuto vyhodu automaticky strati.
HANSOKU-CHUI sa udeluje vtedy, ked sa superovym faulom vazne znizila moznost vyhrat.
HANSOKU sa ukladé za vazne porusenie pravidiel.

SHIKKAKU mozno ulozit az ked uz bola udelena vystraha.

Ak sutaziaci kona zlomyselne, HANSOKU je spravny trest.

Pre udelenie skoére je potrebné splnit pat kritérii.

Muzské druzstvo musi na Uvodné kolo postavit pat sutaziacich.

Zensky tim musi na Gvodné kolo postavit minimalne dvoch sutaziacich.

Ak kou¢ pokracuje vo vyruSovani aj po prvom upozorneni, rozhodca zastavi zapas, znovu pristupi k

koucovi a poziada ho, aby opustil tatami.
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Ak AKA skoéruje prave vtedy, ked AO vykrodi z priestoru zapasu, méze byt udelené skore aj
napomenutie alebo trest.

Ak bol sutaziaci fyzicky vysoteny z plochy, dostane Jogai.

Je mozné, Ze sutaziaci bude diskvalifikovany zo zapasu (HANSOKU) a bude pokraCovat v sutazi.
Pretekar, ktory skéruje a opusti oblast skoér, ako rozhodca zavola YAME, nedostane JOGAI.
Sutaziacim nemdézu byt udelené tresty po tom, ¢o zvoncek signalizoval koniec zapasu.

V sutazi juniorov bude za kazdu techniku na tvar, hlavu alebo krk, ktora spésobi zranenie, udelené
varovanie alebo trest, pokial to nie je spésobené vlastnou vinou prijemcu.

V sutazi seniorov je povoleny lahky dotyk pri uderoch JODAN a vacsia tolerancia pri kopoch
JODAN.

Panelrozhodcov pre kazdy zapas pozostava z jedného rozhodcu, Styroch sudcov a jedného
dozorcu zapasu.

Ak sa po zacati zapasu zisti, Ze sUtaziaci nema na sebe chrani¢ zubov, bude diskvalifikovany.
Rozhodca vydava vSetky prikazy a robi vSetky ozndmenia.

Ak traja sudcovia signalizuju skore pre AKA, rozhodca musi zastavit zapas, aj ked sa domnieva, Ze
sa mylili.

Meranie ¢asu zapasu zacina, ked rozhodca da signal na spustenie, a kon¢i, ked rozhodca zavola
~YAME" alebo ked ¢as vyprsi.

Ked sa pretekar poSmykne a spadne s trupom, ktory sa nedotyka tatami a jeho sUper na nom
okamzite skoruje, superovi bude udeleny Ippon.

Protest méze podat len kou¢ sutaziaceho alebo jeho oficidlny zastupca.

Ak rozhodca nepocuje signal uplynutia ¢asu, dozorca zapasu zapiska.

V zapasoch jednotlivcov je pretekarovi, ktory dobrovolne odstupi zo zadpasu, udeleny KIKEN a
sUperovi sa prideli extra osem bodov.

Pozornost (zansin) je stav pokraCujuceho sustredenia, ktory pretrvava aj po dopade techniky.
Pretekar, ktory sa zdrziava v priestore zapasiska, mdze skérovat na pretekdra mimo priestoru
zépasiska.

ATOSHI BARAKU znamena ,,10 sekund zostavajuceho ¢asu zapasu®.

»,Dotyk koze“ na hrdlo je povoleny len v sutazi seniorov.

Ak na konci zapasu druzstiev nie su ziadne body, rozhodca ohlasi HANTEI.

Pretekar moze byt potrestany za zveli¢ovanie, aj ked doSlo k skuto¢nému zraneniu.

V pripade nerozhodného vysledku na konci nerozhodného zapasu panel rozhodcov (rozhodca a
Styria sudcovia) rozhodne zapas prostrednictvom HANTEI.

V stretnuti druzstiev nie je rozhodujuci zapas.

Len prva spravne vykonana technika v kombinacii bude bodovat.

Pretekari, ktori nastupia na tatami s nepovolenym vystrojom alebo neregularnym Karate-Gi,

dostanu jednu minutu na opravu oblecenia.
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JODAN je definovany ako ramena a oblast nad klu¢nou kostou.
IPPON sa udeluje za kopy JODAN alebo akékolvek techniky proti superovi, ktorého akakolvek ¢ast
tela okrem chodidiel je v kontakte s TATAMI.

Za predstieranie zranenia bude udelené HANSOKU CHUI.

HANSOKU bude udelené za prvy pripad zveliCovania zranenia.

Strata dychu prijemcom uderu po dopade techniky CHUDAN naznacuje nedostatok kontroly.
Za zveliCcovanie nasledkov zranenia moze dostat sutaziaci priamo Hansoku.

V kategorii kumite Kadetov je pre kopy JODAN povoleny ,,dotyk s pokozkou“ za predpokladu, ze
nedoslo k zraneniu.

Uginn4 technika vykonand v rovhakom &ase, ked je koniec zapasu signalizovany bzugiakom, je
platna.

YUKO sa vzdy udeluje za udery do chrbta.

Ak si v kombinacii prva technika zasluzi YUKO a druha si zasluzi trest, budu udelené obe.

Nie je mozné skorovat pokial pretekar lezi na podlahe.

Zraneny pretekar, ktory bol turnajovym lekarom vyhlaseny za neschopného zapasit, nemoze v
tejto sutazi opat zapasit.

Ak sa pretekar na sutaznej ploche po skonéeni zapasu zle sprava, rozhodca méze stale udelit
SHIKKAKU.

Ak v stretnuti muzskych druzstiev tim vyhra tri zapasy, stretnutie sa vtomto bode kon¢i.

Ked sa pretekar chyti supera a nevykona okamzitu techniku alebo hod, rozhodca zvola ,YAME*
Ked'si rozhodca nie je isty, ¢i technika skuto€ne zasiahla bodovaciu plochu, méze signalizovat
skore.

Sutaziacemu, ktory sa dopusti Cinu, ktory poSkodi prestiz a Cest Karate-Do, bude udelené
HANSOKU.

Spravne vykonané techniky vykonané sucasne s alebo po ,,WAKARETE" su platné.

Pasivita nemdze byt udelena niekomu, kto vyhrava na body alebo SENSHU.

Ak sa pretekar nepostavi na nohy do desiatich sekund, rozhodca vyhlasi ,,KIKEN“ a ,,KACHI*
superovi.

KANSA musi zapiskat, ak sudcovia drzZia vlajky v nespravnych rukach.

Po hode necha rozhodca na dosiahnutie skére maximalne dve sekundy.

Ak pretekar skoruje silnym boc¢nym kopom a vysoti sUpera zo zdpasovej plochy, rozhodca by mal
udelit WAZA-ARI a udelit superovi vystrahu alebo trest za Jogai.

Ked rozhodca udeli bod za techniku, ktora spésobila zranenie, dozorca zapasu by mal dat signal
na preruSenie zapasu.

WAKARETE na prerusSenie klinéa mozno oznamit kedykolvek po¢as zapasu.

Ked chce rozhodca udelit SHIKKAKU, mbéze zavolat rozhodcov na kratku konzultaciu.
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Pretekar, ktory vykro¢i zo zapasiska (JOGAI) s menej ako 15 sekundovym zostavajucim ¢asom
zapasu, dostane minimalne CHUI.

Ak sutaziaci skoruje s dobre ovladanym CHUDAN Geri, potom nahodne udrie svojho sUpera do
tvare a spOsobi lahké zranenie, mal by dostat WAZA-ARI a varovanie.

Rozhodca mézZe zastavit zapas, aj ked sudcovia ni¢ nesignalizuju.

yhybanie sa boju“ sa vztahuje na situaciu, ked sa sutaziaci pokusa zabranit superoviv
prilezitosti skérovat tym, Ze pouziva spravanie, ktoré plytva Casom.

TSUZUKTETE, pokial nepredchadza WAKARETE, sa nepouZzije, ak do konca zapasu zostava menej
ako 15 sekund.

Ked do konca zapasu zostava menej ako 15 sekund a porazeny pretekar, ktory sa zufalo snazi
vyrovnat, opusti zapasisko (JOGAI), dostane minimalne HANSOKU-CHUI.

Techniky, ktoré dopadnu na lopatky, m6zu skérovat.

Sutaziaci, ktory si vytvori jasny naskok 6smich bodov, je vyhlaseny za vitaza.

Inak spravne vykonana technika bude penalizovana, ak bude vykonana sic¢asne s ohlasenim
WAKARETE.

HANSOKU CHUI nem6éze byt udelené, ak eSte neboli udelené tri CHUI.

Ak pretekar urobi dobry kop CHUDAN a super mu chyti nohu, skére neméze byt udelené.
Pretekar v kumite, ktory ziska KIKEN, nemd&ze opat zapasit vtomto turnaji.

Extra zapas sa pouziva len pre stretnutia druzstiev.

KANSA nemusi zasahovat, ak rozhodca udeli skére pretekarovi a zveliCovanie druhému.

Ked' sa zd4, Ze situacia si mbze vyZzadovat diskvalifikaciu, rozhodca méze pred oznamenim
akéhokolvek rozhodnutia zavolat jedného alebo viacerych rozhodcov na kratku konzultaciu
(FUKUSHIN SHUGO).

Ak je kontakt povazovany rozhodcom za prilis silny, ale neznizuje Sance sutaziaceho na vyhru,
moze byt udelené varovanie (CHUI).

Za zjavne prehnanu reakcia na kontakt bude udelené CHUI.

Za zjavny prejav zveliCovania bude udelené HANSOKU.

V stretnuti druZstiev, ak po extra zapase nie je Ziadne skoére, alebo je rovnaké skére bez SENSHU,
zépas sa rozhodne prostrednictvom HANTEI.

JOGAI nastane, ked pretekar opusti sutaznu plochu a nie je to spdsobené superom.

Minimalne varovanie pre utekanie, vyhybanie sa boju alebo/a stracanie ¢asu po¢as ATOSHI
BARAKU je HANSOKU CHUI.

YUKO ma hodnotu jedného bodu.

IPPON ma hodnotu 3 bodov.

Povinnostou Tatami manazéra je zabezpecit pred kazdym stretnutim alebo zdpasom, Ze sutaziaci
maju na sebe schvalenu vystroj.

Waza-ari sa udeluje za kopy CHUDAN.



103.

104.

1065.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.
116.

117.
118.

119.

120.

Pasivita mo6ze byt udelena ktorémukolvek stutaziacemu kedykolvek.

Snurky kabata musia byt zaviazané.

Pasivita nemoze byt udelena ak je menej ako poslednych 15 sekund zapasu.

Uchopenie superovho ramena alebo Karate-Gl jednou rukou je povolené len v pripade pokusu o
okamzitu bodovu techniku alebo hod.

Ak bude pocet IPPON-ov a WAZA ARI rovnaky, rozhodnutie bude na HANTEI.

V lubovolnom individualnom zapase s rovhakym skére a bez SENSHU pre ziadneho zo
sutaziacich, prvé kritérium rozhodnutia bude zalozené na vysSom pocte IPPON-ov dosiahnutych v
zapase.

Ak ma jeden sutaziaci skére udelené viac ako jednym rozhodcom a skore sa medzi jednotlivymi
rozhodcami lisi, bude udelené to vysSie.

Vitazny tim je ten s najvacsim poctom vitazstiev v zapasoch okrem tych, ktoré vyhral SENSHU.
Cerveny a modry pas nesmie byt dlhsi ako tri $tvrtiny stehna.

Pretekari maju narok na prestavku medzi zapasmi, ktora sa rovna Standardnému ¢asu trvania
zapasu. Vynimkou je pripad zmeny farby vystroja, kde sa tento ¢as predlzuje na pat minut.

V pripade, Ze pretekar spadne, je zhodeny alebo zrazeny na zem a okamzite sa nepostavi na nohy,
rozhodca zavold lekara a si¢asne zaéne odpocitavat do desat, pricom ukazuje prstom kazdu
sekundu.

Casomerac vyda zvukovy signal 15 sekund pred koncom aktudlneho zapasu a rozhodca ohlési
»~ATOSHI BARAKU*".

V kategdriach jednotlivcov mdze byt zapas vyhlaseny za nerozhodny.

Tatami manazér musi dohliadat na to, aby KANSA prerusil zapas a poucil rozhodcu o poruseni
pravidiel sutaze.

V pripade, ze rozhodca nepocuje zvonenie ¢asu, KANSA zapiska na pistalku.

V systéme dvoch sudcov budu rohovi sudcovia pomahat rozhodcovi tym, ze budu davat signaly
pre JOGAI, nadmerny kontakt a dotyk koze pre kategorie, kde je to v rozpore s pravidlami.

V systéme rozhodovania na dvoch sudcov zostava rozhodca nezavisly pri uplatfiovani varovani a
trestov.

Ak v systéme dvoch sudcov dvaja sudcovia alebo jeden sudca a rozhodca ukazu rozdielne

varovania pre toho istého pretekara, bude udelené to nizSie varovanie.



