PRAVIDLA ROZHODOVANIA REAKCIA NA BOX LAPU

11/2023



SUTAZ - Reakcia na boxlapu:

V kategoriach deti do 6 rokov, 7-8, 9-10,11-12,13-14 rokov sa budd méct sutazi tejto kategorie
zuCastnit’ deti a mladeze bez STV a s STV maximalne 7.kyu.

1.  Systém sutaze bude s repasazou, sutaziaci budi samostatne vykonavat uto€né techniky rik a
néh karate na boxlapu. Formu a poradie jednotlivych technik bude sutaziacim ukazovat
rozhodca za pomoci dvoch boxlap. Techniky musia byt vykonavané kontrolovane, tak ako v
Sportovom zapase s tym Ze pri technikach na dZzodan je dovoleny kontrolovany dopad.

2. Trvanie cviéenia je 45 sekund. Cas trvania sa zadina merat povelom rozhodcu ,HadZime* ktory
bude operatorom boxlap. Medzi jednotlivymi nastavovanim boxlap musia ubehnat minimalne 2
sekundy.

3. Hodnotenie rozhodcov bude zamerané na:
a. rychlost reakcie sutaziaceho na signal rozhodcu s boxlapou.
b. spravna forma a presnost vykonania techniky, uci, cuki, geri na boxlapu.
c. rychlost, sila a kontrola vykonanej techniky, navaznost technik pri kombinacii.
d. stabilita po¢as €asu vykonu.
e. koncentracia — zan8in v pohybe k cielu a po dokonceni techniky/technik.

4.  Postih pretekara za nekontrolované techniky:
V pripade ak sutazZiaci vykona techniky bez kontroly, napriklad bude prekopavat boxlapu alebo
sa snazit udierat tak aby doSlo k prisilnému kontaktu na boxlapu, bude mu udelena vystraha
Cui. Vystrahy Cui mézu byt uloZené dve, tretia je diskvalifikacia Hansoku. V pripade ak bol prvy
pretekar Aka diskvalifikovany prostrednictvom Hansoku, druhy pretekar postupuje dalej v
rozlosovani bez cvi€enia.

5. Rozhodca sa bude pohybovat v priestore zapasiska ureného pre sutaze kumite, ulohou
cvicenca bude dodrziavat od rozhodcu taku vzdialenost aby vedel okamzite reagovat na
boxlapu uderom alebo kopom. Rozhodca bude drzat boxlapy pred hrudou k sebe opreté
boxlapy €elnou plochou. V pripade ak ukaze rozhodca sutaziacemu boxlapu prednou plochou
ten bude musiet okamzite zareagovat priamym uderom/udermi (gyaku cuki, oi cuki dzodan
alebo ¢udan, mae geri ¢udan). V pripade ak rozhodca ukaze boxlapu bokom bude musiet
sutaZiaci vykonat oblukovy kop ( mawasi, uramawasi geri ¢udan, dZodan) alebo oblukovy uder
(uraken uéi). Ak by rozhodca ukéazal jednu boxlapu prednou stranou a a druhu bo&nou stranou,
sutaziaci musi vykonat okamzite priamy uder a oblukovy kop, tuto kombinaciu sutaZiaci mbze
vykonat aj v opacnom slede.

6. Dvojica pretekarov vo vekovych kategdriach po vyhlaseni ich mien nastipi na okraj zapasovej
plochy smerom k hlavnému rozhodcovi panelu. Jeden ma ¢€erveny opasok (AKA stoji z pohladu
hlavného rozhodcu na pravej strane zapasiska) a druhy modry opasok (AO stoji na lfavej strane
z&pasiska). Pozdravia sa smerom k hlavnému rozhodcovi a nasledne medzi sebou.

7.  Prvy nastupi na cvi€enie cviCenec s Cervenym opaskom Aka, po ukon&eni cvienia sa ukloni
rozhodcovi a opusti zapasisko. Nasledne na pozvanie rozhodcu vstupi do zapasiska cvi¢enec s
modrym opaskom Ao ukloni sa rozhodcovi. Po ukon&eni svojho cvi€enia sa pretekar s modrym
opaskom Ao ukloni rozhodcovi a opusti zapasisko. Obaja sa potom opat postavia na okraj
zapasiska. Rozhodca zvola Hantei a dvojtdonovym zapiskanim vyzve sudcov na hodnotenie,
sudcovia vykonaju hodnotenie. Po vyneseni rozhodnutia sa vzajomne pozdravia a opustia
priestor zapasiska.

Schvalené RZC ZsZK dia 29.11.2023
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