PRAVIDLA ROZHODOVANIA KATA

Verzia 2023



PRAVIDLA ROZHODOVANIA SUBORNYCH CVICENI ( KATA)

Clanok 1 - Sttazna plocha

1. Slitaznd plocha rusi byt rovné a bezpetnd.
2 Sittand plocha musi byt dostatatne velkd, aby umoznila vykenanie KATAbez prerusenia
Vyklad k élanku 1:

I. Na sprdvne vykonanie KATA je poZadovany pevny hladky povrch. PouZitie tatami pre Kumite je mozné.

Clanok 2 - Oficialny Ubor

1. Pretekdri, sudcovia atréneri musia nosit obleceny dficialny dbor, ktory je definovany v é.2 Pravidiel Sportového zapasu
2 Kordkolvek osoba, ktord porus tato nariadenie mize byt zo sitaze wyliend.

Vyklad k clanku 2:

I. Hornu Cast Karate-gi si na vykonanie KATA nemozno vyzliect.

Il. Pretekdrom, ktori nastipia nespravne obleceni sa ma poskytnit 1 minuta na ndpravu vzniknutej chyb

Clanok 3 - Organizacia stitazi Kata

1.

Sitaz v KATAsa skladd zo slitaze druzstiev a sitaze jednatliveov. S(itaZ druzstiev je sttazou trojélennych druzstiev. Kazdé  druzstvo je bud’ whradne mugské
alebo vwyhradne Zenské. SiitaZ v KATA jednatlivcov sa skladd z individudlnych cviceni v oddelenych kategdridch muzov a Zien

SlitaZ prebieha systémom eliminddil s repasizou

SiitaZiaci vo vekovych kategdriach nad 11 rokov pokrodilich jednatliveov a druzstiev bud(i musiet cvicit v kolach s 2, 4, 5-8, 9-16, 17-32, 33-64, 65-128 sltaziacimi
cvidit kata z DODATKUE1/1 ZOZNAMKATAVKE

Varidciev cvidenom kata tak ako s ucené Skolou Karate ktor pretekar zastupuje budd dovolené.

Od siitaZiacich v kategdridch Okyu az bkyu sa ofakdva, Ze predved! iba kata z povinného zoznamu SlitaZiaci musia predviest’ aspon dve kata, predvedené kata
nemozno vykonat hned’ po predchédzajlicom kole. V kaléch s 5-8, 9-16, 17-32, 33-64, 65-128 pretekdnmi sa ofakdva, Ze predvedy kata zo zoznamu (A) pre
vyradovacie kalo. V semifindlovom kole a stretnuti o medaily s s(itaZiaci vekovych kategdrii 12-13,14-15,16-17 mizu vybrat' kata zo zoznanmu (B) alebo zo zaznamu
(A). StaZiaci vo vekovych kategdriach 5, 6-7, 8-9, 10-11, musia cvidit vo vietkych koldch len zo zoznamu (A) povinnych cvicen,

Pred zadatimkazZdého kola slitaze musi pretekdr pri staliku zapisovatel'ov nahlasit nézov kata ktaré bude cvidit.

Pretekar musi v kazdomkole vykonat iné kata. Kata ktoré bolo cvicené v predchédzajlicich kaldch nesrrie byt cvicené.

V koléch sifaze druzstiev v Kiorych sa siitazi o medaily musia denovia druzstva po ukonen cvicenia kata vykonat’ demonétraciu vyznanu kata (BUNKA).
Whkonanie KATAa BINKA nesirie presiahnut’ éas 5 (piatich ) mindt. Casormerac zatne merat’ Gas urceny pre cviGenie KATASBUNKA okarriite po pozdrave denov
druZstva pred zadiatkom cvienia a meranie zagtavi po  Zaverednom pozdrave. V pripade ak dnuzstvo presiahne uréeny Cas 5 mindt bude diskvalifikované.
Powzitie tradiénych zbrani, dodatoénej vystroje alebo akychkolvek pomdcok nie je dovolené

Vyklad k clanku 3:

1.

Pocet a druh kata poZadovanych pre cvicenie zavisi od pocCtu pretekdrov alebo druZstiev v sutaZi. V nasledujicej

tabulke je uvedené kolko kata a aky typ je potrebny pre sutaZ.

65-128 7 2 0
33-64 6 2 0
17-32 ) 2 0
9-16 4 2 0
5-8 3 1 0
4 2 0 2
2 1 0 1

Clénok 4 - Panel sudcov

1. Komisia rozhodcov, alebo Kontroldr zapasovej plochy, urd pred kaZdym stretnutimpanel sudcov, ktory sa skladd z  troch alebo piatich denov. V zésade na
StaZiach ZsZK ak to umoziuje pocet delegovanych rozhodcov tvari panel sudcov pre kata 5 sudcov.




2 Naulahlenie vedenia sitaZe kata s uréeni zapisovatelia, hlasatelia a Casomeradi.
Vyklad k élanku 4:

I. V pripade ked je panel tvoreny z troch sudcov, hlavny sudca sedi v strede okraja zdpasiska oproti cviciacemu
pretekarovi a sudcovia sedia po strandch na okraji zapasiska dva metre za stredom zapasiska. Kazdy sudca ma k dispozicii
modru a Cervenu zastavku. V kategdridch sutaziacich do 11 rokov sudca ¢.2 a sudca ¢.3 sedia v rohoch zépasiska.

Il. 'V pripade ked' je panel rozhodcov zloZeny z piatich sudcov, hlavny sudca sedi v strede okraja zdpasiska oproti
cviciacemu pretekarovi a dalsi Styria sudcovia sedia v rohoch zapasiska.

Ill. Panel rozhodcov musi byt zloZzeny z nezavislych sudcov.
Clanok 5 - Kritéria pre hodnotenie

Kata rmusi byt vykonané s kanrpetenciou a musi demonétrovat’ dobri znalost’ zakladnych tradiénych principov. Pri postideni’ cvidenia slitaZiaceho alebo druzstva budi
sudcovia sledovat’

A Realistick( demonéitraciu vyznamu Kata

Sprévne Casovanie a synchronizadia (Kime)

Slu

Rychlost.

Napditie (Kime)

Spravne dychanie

Spravny stuperi koncentracie a pozomosti ( Cakugan)

Sprévnost’ postajov ( Dachi) so spravnym napatimndh tak aby chodidld boli celou plochou na podlahe.
Sprévne napétie brusného svalstva (Hara)

Sprévnu formu Kihonu

Sprévne prerriestiovanie.

V slitaZi druzstiev musi byt zabezpedend synchronizadia bez akykalvek externych vplyvov.

SutazZiaci alebo druZstvo smie byt diskvalifikované na zéklade tychto dévodov:
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a V pripade prerusenia cvicenia.
bV pripade pddu alebo vadznej straty stability.

Vykonanie iného kata ako bolo oznédmené.

n

d V pripade ak vynecha alebo do cvicenie prida dalsiu techniku.
e  Znatelnd prestdvka alebo zastavenie v cviceni ktoré trvé niekolko sekund.
f.  Presiahnutie limitu 5 mindt cvicenia Kata a Bunkai.

V pripade ak vykond vaznu chybu.

h  Z dévodu ked pretekdr nesprdvne vypocita Embusen pri ktorom svojim pohybom alebo technikami ohrozi alebo
prindti sudcu opustit jemu urcené stanovisko.

Vyklad k ¢lanku 5:

I. Cvicenie kata nie je divadelnym alebo tanecnym vystipenim. Kata musi obsahovat tradicné principy a hodnoty, musi
vyjadrovat skutoCny zmysel boja, koncentraciu, dynamiku a potencidlny cinok jej technik. Musi demonstrovat silu,
pevnost a rychlost - ako aj krdsu, rytmus a stabilitu.

Il. V sutazi druZzstiev musia cvicit jeho clenovia rovnakym smerom, na zaciatku cvicenia stoja vsetci otoceni tvérou k
hlavnému sudcovi panelu.

ll.  Clenovia druzstva musia demonstrovat v cviceni jeho znalost vo vsetkych aspektoch, ktoré kata obsahuje. Stcasne
musia dosiahnut ¢o najlepsiu synchronizaciu cvicenia.

IV. Povely pri zaCiatku a na konci kata, dupanie néh, udieranie sa po hrudniku - rukdch alebo karate gi, neprirodzené
hlasné dychanie st prikladom vonkajsich znakov, ktoré maju sluzit za ucelom zlepsenia synchronizécie. Tieto nevhodné
aspekty cvicenia su neakceptovatelné a je nutné aby ich Sudcovia brali v tGvahu pri konecnom hodnoteni cvicenia.

Coach alebo pretekar je zodpovedny za nahlasené kata pri stoliku zapisovatelov tak aby bolo v zhode s prislusnym kolom
sutaze. Tyka sa to hlavne vekovych kategdrii do 13 rokov Pretekar musi v kole sutaZe vykonat kata ktoré pre dané kolo pri
stoliku zapisovatelov nahlasil.

Clénok 6 A - Riadenie sdtaze



1. Dvojica pretekdrov vo vekovych kategdridch 5, 6-7, 8- 9, 10-11 roénych po vyhlaseni ich rrien nastdpi na okraj z3pasovej plochy smeromk hlavnérmu sudcovi
panelu Jeden mé Cerveny apasok (AKA staji z pohl'adu hlavného sudcu na pravej strane zapasiska) a druhy modry opasck (AD stoji na lavej strane zapasiska).
Vzdjorme pozdravia a nésledne obaja vstipia do zapasiska na vychadiskové miesto v zApasisku kioré je aznadené pazdravia sa panelua ohlsia nézov cviceného
Kata. Po ukonCeni cviGenia sa uklonia panelu rozhodcov a postavia sa opat na okraj zapasiska, po vyneseni rozhodnutia sa- vzajonme pozdraviaa opustia priestar
Zapasiska V stretnutiach o medailové umiestnenia budli cvidit slitaZiad samostatne.

2V gltaziach vekovych kategdrii nad 11 rokov a starSich nastupujli na slitaZ pretekari samostatne, prvy cvici AKAa po fiemAQ. V pripade ak bude slitaZ v éasovej
tiesni 0 systéme cvicenia rozhodne korrisia rozhodcov.

3 AniejekatacviCenév zhodes pravidlami, alebo bali v flominé nepravidelnasti, hlavny sudca panelu zvald sudcov za (celomdosiahnutia rozhodnutia.

4V pripade diskvalifikicie pretekara vykond hlavny sudca panelu gesto prekrizenim zastaviek ( gestoakov kurrite TORMASEN).

5 PoukonGeni cvideni pretekdrov, stoja obaja pretekdri na okraji zapasiska. Havny sudca chlasi rozhodnutie (HANTEJ) a zapiska dvaitdnovym signdlomna pidtalke.
V&etd traja sudcovia siGasne ukazu svoje razhodnutia prostrednictvom zastaviek

6 Havny sudca po ukonéeni hodnotenia krétkym zapiskanimvyzve sudcov, aby spustili zastavky.

7. Rozhodnutie v cvicni bude AKAalebo AQ nerozhodny vysledok nie je pripustny. Pretekdr, ktary ziska vacSinu hlasov sudcov, je vyhléseny za vitaza

8  Pretekan sapovyhlaseni vysledku stretnutia vzajonme pazdraviaa  nésledne aj panelu sudcov.

Vyklad k ¢lanku 6:

I. Bod, z ktorého zacina pretekdr cvicit svoje kata, sa nachddza vo vnutri zdpasiska. Pre vekové kategdrie od 5 do 11
rokov budu na ploche zdpasiska vyznacené body z ktorych musia pretekari zacat svoje cvicenie. Cvicenci zacinaju cvicit na
povel sudcu ¢.1, ten im da signal zapisknutim.

Il.  Pri hodnoteni vysledku stretnutia Hlavny sudca dva - krat kratkym ténom zapiska, sudcovia vynesu svoje hodnotenie
pomocou zastaviek, Hlavny sudca necha dostatocny cas (2 - 5 sekund) pre zapisovatela na vyhodnotenie zdpasu. Potom
kratkym zapisknutim vyzve sudcov na spustenie zastaviek.

Ill. 'V pripade, ked'sa pretekdr nedostavi na cvicenie, alebo sa vzda prostrednictvom KIKEN, bude automaticky rozhodnuté
bez toho, aby jeho super vykonal svoje ohlédsené cvicenie.

Clanok é: Oficialny ubor
1. Pretekdn aichkauovia, musia nosit tbor ktory je v torrto élanku definovany.
2 Rozhodcovska komisia mize vylGt ktoréhokal vek funkciondra alebo pretekdra ktory nedodr tento predpis.
ROZHODCOVIA
1. Rozhodcoviaa sudcovia musia mat ableceni dficidlny (bor urGeny kommisiou razhodcov. Tento Ubor musia nosit' na vietkych stitaziach a kurzoch
2 Oricidlny dbor je takyta
- jednoradové trravomodré sako s dvorma striebomyrmi gorrbikeri
- biela ko3ela s krdtkymi rukvrri
- dficidlna viazanka bez spony
- hladké svetlosivé nohavice bez manziet
- trravomodré alebo Gerne ponazky bez vzorky, Gierne topanky (papude) bez Snurovania pouzivané pri riadeni zapasov
- Gema plastova pidtalka na bielej stuzke, dficidlny znak rozhodcu
- razhodkyne (sudkyne) pocas razhodovania mizu nosit’ sponu do viasov
PRETEKARI
1. Pretekdri musia nosit biele neoznacené karate-gi bez pruhov alebo lemov. Povolené je nosit’ Skoly alebo klubu ktary musi byt urriestneny (nd)  nalavej strane
prs kabdta karate-gi a jej rozmer nesmie byt vacs ako 12 x 8 cm  Znacky vyrobcu karate gi, mizu byt umiestené na spodnej pravej Gasti rohu kabdta karate-gi a v
priestore pasa nohavic. Ckrem toho e byt na chrbte unrestnené idertifikatné Gislo vydané organizatnym vyborom tumaja.  WKF povoluje nosenie reklammy
sponzora. Pretekari nastupujli na stretnutie s modrymalebo Cervenymopaskom
2 Radad ogén miZe autarizovat’ Specidlne ndlepky alebo dhchodné znacky schvélenych sponzorov. Homd Cadt' karate-gi, stiahnuté okalo drieku: opaskom
technického stupfia, musi mat taku dizku aby prekryvala boky a nesrie byt dihdia ako tri Stwrtiny stehien. V pripade Zien je povolené nosenie bieleho neaznaceného
tricka pod hormou Castou gi.
3 Maimélna dizka rukévov gi nesivie presshovat zapéstie a nesimie byt kratéia ako polovica predlaktia. Rukévy gi nesmii byt zrdlované.
4 Nohavice gi musia zakryvat nrinimélne dve tretiny preckolenia pricomich dizka nesrrie presahovat’ cez dlenky a nesmii byt zrolované.
5 Pretekari musia et Cisté viasy, ostrihané na takid dizky, aby im neprekéZali v zapase. Hadimeki, (pdska na hlavy) nie je dovolend. Ak rozhodca
povazije lasy ktoréhokdlvek pretekdra za privelmi dihé  Spinavé, pripadne obogje, mize WILKt pretekara zo stretnutia. Je zakazané nosenie
dekorativych Uchytiek, akoaj kovovych spdn doviasov. Na uchytenie viasov sa mize pouzit jednoduchd gumicka, viasy sa mizu upravit do tvaru chvosta



PRAVIDLA pre KATA DETI pokroéili - technicky stupef pre Start v kategériach pokrodilych nie je
obmedzeny

KATEGORIA Kata deti: 6-7 roéni pokrogili Pretekar moze cviit vo véetkych kolach len kata zo
zoznamu povinnych kata (vid zoznam kata pre kategdriu 0.kyu az 6.kyu, pricom vo findlovom kole, t.j.
v suboji o 1. miesto moze cvicit lubovolnu tokui kata, alebo aj kata zo zoznamu povinnych kata.
Pretekar musi v kazdom kole vykonat iné kata. Kata, ktoré bolo cvi¢ené v predchadzajucich kolach,
nesmie byt cvi¢ené.

KATEGORIA Kata deti: 8-9 roéni pokroéili Pretekar méZe cvidit vo vetkych kolach len kata zo
zoznamu povinnych kata (vid zoznam), pricom v semifindlovom kole, t.j. v suboji o postup do finale a
zaroven v bezprostrednom suboji 0 medailu t.j. o 1. alebo 3. miesto mdze cvicit flubovolnu tokui kata,
alebo aj kata zo zoznamu povinnych kata. Pretekar musi v kazdom kole vykonat iné kata. Kata, ktoré
bolo cvi¢ené v predchadzajucich kolach, nesmie byt cvicené.

KATEGORIA Kata deti: 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 roéni pokroéili Pretekar méZe cviéit vo
vSetkych kolach lubovolné kata zo zoznamu kata povinnych kata a zo zoznamu kata WKF. Pretekar
musi v kazdom kole vykonat iné kata. Kata, ktoré bolo cvi¢ené v predchadzajicich kolach, nesmie byt
cvicené.

KATEGORIA Kata pokrogéilych - deti: 6-7 roéni a 8-9 roéni - ZOZNAM povinnych kata

Godzu Ryu, Sito Ryu a Sotokan Ryu— kata su tie isté ako v kategérii 0.kyu aZ 6.kyu

DODATOK €. 1/2 ZOZNAM KATA (A)

KATEGORIA Kata deti: 5 roéni povinné cviéenia

Godzu Ryu

Sito Ryu

Sotokan Ryu

Taikyoku DZodan I€i

Dzuni No 1&i , Kihon Kata 18i, Taikyoku Sodan

Taikyoku Sodan

Taikyoku Cudan Ni

DZuni No Ni , Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan

Taikyoku Nidan

KATEGORIA Kata 0.kyu — 6.kyu deti: 6-7 roéni povinné cviéenia

Godzu Ryu

Sito Ryu

Sotokan Ryu

Taikyoku DZodan Igi

Dzuni No 18&i, Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan

Taikyoku Sodan

Taikyoku Cudan [¢&i

DZuni No Ni, Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan

Taikyoku Nidan

Taikyoku DZodan Ni

DZuni No San, Kihon Kata San, Taikyoku Sandan

Taikyoku Sandan

Taikyoku Cudan Ni

Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan

Taikyoku Jondan

Taikyoku Gedan ICi

Kihon Kata Go, Taikyoku Godan

Taikyoku Godan

Taikyoku Gedan Ni




KATEGORIA Kata 0.k

yu — 6.kyu deti: 8-9, 10-11 ro€ni povinné cvic¢enia

Godzu Ryu

Sito Ryu

Sotokan Ryu

Taikyoku Dzodan Ii

Dzuni No 18i, Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan

Taikyoku Sodan

Taikyoku Dzodan Ni

Dzuni No Ni, Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan

Taikyoku Nidan

Taikyoku Cudan [¢&i

Dzuni No San, Kihon Kata San, Taikyoku Sandan

Taikyoku Sandan

Taikyoku Cudan Ni

Kihon Kata Jondan, Taikyoku Jondan

Taikyoku Jondan

Taikyoku Gedan ICi

Kihon Kata Godan, Taikyoku Godan

Taikyoku Godan

Taikyoku Gedan Ni

Pinan Nidan (Heian Nidan)

Heian Nidan

Taikyoku Kake Uke I&i

Pinan Sodan (Heian Sodan)

Heian Sodan

Taikyoku Kake Uke Ni

Pinan Sandan (Heian Sandan)

Heian Sandan

Taikyoku Mavasi Uke ICi

Pinan Jondan (Heian Jondan)

Heian Jondan

Taikyoku Mavasi Uke Ni

Pinan Godan (Heian Godan)

Heian Godan

Gekisai Dai Ni (Gekisai I€i)

Sinsei I1&i, Ci No Kata

Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)

Sinsei Ni, Te No Kata

DODATOK ¢. 1/2 ZOZNAM KATA (B)

ZOZNAM kata pre kategorie 0.kyu — 6.kyu / 12-13, 14-15, 16-17 ro€ni
Kata pre jednotlivé eliminacné kola sutaze su vyberané zo zoznamu povinnych kata vekovych

kategorii

5 az 11 roc¢nych,

semifinalovom a medailovom kole.

v tabulke dole su uvedené kata ktoré cvicenec moéze cviCit v

Godzu Ryu Sito Ryu Sotokan Ryu
Saifa Seiencin Kanku Dai
Seipai Bassai Dai Jion




DODATOK ¢.1/1 ZOZNAM KATA WKF

1 |Anan 35 [Jiin 69 |Passai

2 |Anan Dai 36 [Jion 70 |Pinan Shodan
3 |Ananko 37| Jitte 71 |Pinan Nidan
4 |Aoyaagi 38 [Juroku 72 |Pinan Sandan
5 |Bassai 39 [Kanchin 73 |Pinan Yondan
6 |Bassai Dai 40| Kanku Dai 74 |Pinan Godan
7 |Bassai Sho 41|Kanku Sho 75 |Rohai

8 |Chatanyara Kusanku 42 |Kanshu 76 | Saifa

9 |Chibana No Kushanku 43 [Kishimono No Kushanku 77 |Sanchin

10 [Chinte 44 | Kousoukun 78 | Sansai

11 [Chinto 45| Kousoukun Dai 79 | Sanseiru

12 |Enpi 46 | Kousoukun Sho 80 |Sanseru

13 |Fukyugata Ichi 47 | Kururunfa 81 | Seichin

14 |Fukyugata Ni 48 |Kusanku 82 |Seienchin (Seiyunchin)
15| Gankaku 49 |Kyan No Chinto 83 |Seipai

16 |Garyu 50|Kyan No Wanshu 84 | Seiryu

17 | Gekisai (Geksai) 1 51 |Matsukaze 85 |Seishan

18 | Gekisai (Geksai) 2 52 [Matsumura Bassai 86 |Seisan (Sesan)
19| Gojushiho 53 [Matsumura Rohai 87 |Shiho Kousoukun
20 |Gojushiho Dai 54 |Meikyo 88 |Shinpa

21 |Gojushiho Sho 55|Myojo 89 |Shinsei

22 |Hakusho 56 |Naifanchin Shodan 90 | Shisochin

23 |Hangetsu 57 [Naifanchin Nidan 91 |Sochin

24 |Haufa (Haffa) 58| Naifanchin Sandan 92 |Suparinpei
25 |Heian Shodan 59 [Naihanchi 93 | Tekki Shodan
26 |Heian Nidan 60 [Mijushiho 94 | Tekki Nidan
27 |Heian Sandan 61 [Nipaipo 95 | Tekki Sandan
28 |Heian Yondan 62 [Niseishi 96 |Tensho

29 |Heian Godan 63 |Ohan 97 |Tomari Bassai
30 |Heiku 64 |Ohan Dai 98 |Unshu

31 |Ishimine Bassai 65 |Oyadomari No Passai 99 |Unsu

32 |ltosu Rohai Shodan 66 |Pachu 100 |Useishi

33 |ltosu Rohai Nidan 67 |Paiku 101 |Wankan

34 |ltosu Rohai Sandan 68 [Papuren 102 |Wanshu




Kata - Zapasisko s tromi sudcami

AO Coach AKA Coach
Ao Aka
\\ \\

Judge 2 Judge 1 Judge 3
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