PRAVIDLA ROZHODOVANIA KIHON IDO KATEGORIi U10 A U15

11/2023



SUTAZ - KIHON IDO 10 rokov:

V kategodriach deti do 6 rokov, 7-8 rokov a 9-10 rokov sa sutazi v kategdérii Kihon Ido, v tejto
kategérii mézu sutazit deti bez STV a STV maximalne 7.kyu.

1. Systém sutaze je pararelné cvicenie oboch cviCencov Aka a Ao.

2. Po pozdrave panelu rozhodcov a vzajomnom obaja sutaZiaci zaujmu svoje vyznaené miesto v
zapasisku ktoré bude oznacené krizikom alebo bodom.

3. Na povel KAMAE hlavného sudcu zaujmu postoj (Zenkucu daci, Moto daci), potom na pocitanie
hlavného sudcu panelu rozhodcov vykonaju Styri techniky Ajumi a8i dopredu a Styri techniky v Ustupe
Ajumi asi vzad. Ako prvé vykonaju uder Oi cuky Cudan alebo DZodan, potom blok Age uke a
nakoniec kop Mae geri..Kopy budu vykonavat smerom dopredu zadnou nohou a v ustupe prednou
nohou.

4. Po skondeni cviéenia im hlavny sudca zaveli ,YAME MOTO NO ICI* priom sa pretekari postavia
do zakladného postoja na svoje vychodiskové body a nasledne panel sudcov vyhodnoti vitaza. Po
pozdrave panelu sudcov a vzajomnom opustia priestor zapasiska.

5. Rozhodovat sa bude zastavkovym systémom, traja popripade dostatku piati sudcovia.

6. Ugastnik tejto stitaznej kategérie bude méct sutazit na danej sutaZi aj v sutaziach Kata a Kumite.



SUTAZ - KIHON IDO 11 az 14 rokov:

V kategériach deti 11-12,13-14 rokov sa sutazi v kategoérii Kihon Ido, v tejto kategérii moze sutazit
mladez bez STV a STV maximalne 7.kyu.

1. Systém sutaze je pararelné cvicenie oboch cviCencov Aka a Ao.

2. Po pozdrave panelu rozhodcov a vzajomnom sutaziaci zaujmu vyznacené miesto v zapasisku ktoré
bude oznacéené krizikom, bodom alebo oto¢enym dielom tatami.

3. Na povel hlavného sudcu , YOI zaujmu pripravny postoj Heiko alebo Hadi dadi, potom na pocitanie
hlavného sudcu panelu rozhodcov vykonaju tri kombinacie technik Ajumi asi dopredu a tri kombinacie
technik v Ustupe Ajumi aSi vzad.

Kombinacie technik:

A. Kombinacia 2 technik, vykroCit z Heiko daéi s blokom Gedan barai/Age uke v Zenkucu daci a
nasledne premiestnenie Ajumi asi s uderom Oi cuki Cudan alebo DZodan v Sangin/Moto dadi. Po
dokonCeni Oi cuki nasleduju dalSie dve kombinacia uvedenych technik. Po dokonleni tretej
kombinacie bude sutaziaci vykonavat uvedené techniky v Ustupe vzad v uréenom slede. Po
dokonCeni poslednej technike prvej urCenej kategérie ostane v postoji v ktorom vykonal poslednu
kombinaciu a ¢aka na povel pre nasledujucu kombinaciu technik (B).

B. Kombinacia 3 technik, vykro€it Ajumi asi s blokom Gedan barai/Age uke do Zencucu dadi
nasledne kop Cudan Mae geri s dokrodenim do Moto/Sangin dadi uder Oi cuki. Po dokon&eni tretej
kombinacie bude sutaZiaci vykonavat uvedené techniky v Ustupe vzad v uréenom slede. Po
dokoncCeni poslednej techniky prvej urlenej kategorie ostane v postoji v ktorom vykonal poslednu
kombinaciu a ¢aka na povel pre nasledujucu kombinaciu technik (C).

C. Kombinacia 4 technik, vykrogit pod uhlom 45 stupfiov s blokom Gedan barai do Siko dagi
nasledne namieste zmena postoja do Zenkucu daci a uder Gjaku cuki udan, po Gjaku cuki stiahnut
predni nohu do Neko a$i dadi s blokom Kake uke/Suto uke a Gjaku cuki. Po dokon&eni tretej
kombinacie bude sutaziaci vykonavat uvedené techniky v Ustupe vzad v uréenom slede. Po
dokonCeni poslednej techniky urlenej kategorie zaujme volny bojovy postoj pre nasledujicu
kombinaciu technik (D).

D. Kombinacia 3 technik vo volnom bojovom postoji, Mavasi geri dZodan/€udan zadnou nohou
vykroc€it dopredu kopajucou nohou s kombinaciou uderov Uraken uci dZzodan a a Gjaku cuki ¢udan.

Po dokonéeni tretej kombinacie bude sutaZiaci vykonavat uvedené techniky v Ustupe vzad v uréenom
slede. Po dokonceni poslednej techniky uréenej kategorie ostane v bojovom postoji.

4. Po skoné&eni cvienia im hlavny sudca zaveli ,YAME MOTO NO ICi“ pritom sa pretekari postavia do
zékladného postoja na svoje vychodiskové body a nasledne panel sudcov vyhodnoti vitaza. Po
pozdrave panelu sudcov a vzajomnom opustia priestor zapasiska.

5. Rozhodovat sa bude zastavkovym systémom, traja popripade dostatku piati sudcovia.

6. Ugastnik tejto stitaznej kategérie bude méct sutazit na danej sutazi aj v sutaziach Kata a Kumite.

Schvalené RZC ZsZK, dia 29.11.2023



Kata - Zapasisko s tromi sudcami pre stretnutie Kihon Ido
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