Trénersko-metodicka komisia (TMK)

ZloZenie a volba do komisie
1.1. Predsedu komisie voli RZC ZsZK , pri&om predseda je &lenom rady.

1.2. Komisia TMK sa skladd z najkvalitnejsich trénerov ZsZK, Jjej personalne
obsadenie navrhuje predseda, komisia Jje troj aZ p&tclennd. Rozdelenie povin-

nosti v ramci komisie Je zamerané na Jjednotlivé <¢innosti (organizéacia
Skoleni, semindrov, vedenie reprezentadénych stretnuti a reprezentacie na
sutaziach.)

2. Poslanie trénersko-metodickej komisie

2.1. Poslanim TMK je koordinovanie d&innosti RZC ZsZK a lektorského zboru v
navédznosti na zdkladné =zloZky v kluboch. Vedenie klubov, trénerov a in-
Struktorov, v oblasti metodiky pripravy nielen radovych cvicencov, ale aj
pretekdrov na vykonnostnej a vrcholovej sutaZnej urovni.

2.2. Navrhovat lektorov pre Skoliace akcie.

2.3. Pripravovat a organizovat kurzy pre trénerské kadre v rozsahu tréner
1.stupna.

2.4. Organizovat semindre pre trénerov a sktSobnych komisarov.

2.5. Predkladat na schvalenie RZC ZsZK #iadatelov na funkciu skaSobného
komisdra III. a II. triedy a doporucovat SZK skusSobnych komisdrov I. triedy.

3. Ulohy TMK

3.1. Organizovanie semindrov, so zameranim na:
- suborné cvicenia kata

- Sportovy zapas kumite

- zdkladné technika k priprave na skusky STV

3.2.V ramci Skoleni pripravovat Skolenia trénerov 1l.stuptia ( Zaujemcovia o
Skolenia za$lu svoje poZiadavky na adresu predsedu TMK.)

3.3. Viest evidenciu trénerov vsSetkych tried a stuptiov, skuSobnych komisarov
vSetkych tried, evidenciu STV 9.kyu aZ 8.Dan. ( Zoznam STV 9.kyu az 8.Dan za
kluby dodaju predsedovia klubov ).

3.4. Kontrolovat dodrziavania ustanoveni o skuskach na STV 9.kyu az 6.Dan.
Kluby zas$la do 7.dni od vykonania skusok protokol o skuske predsedovi TMK
a EK s fotoképiou potvrdenia o zaplateni stanovenych odvodov ktoré stanovu-
je Ekonomicky poriadok ZsZK.

3.5. Zostavovat reprezentacie v kategédridch mladeZe a seniorov na zaklade
vyberu z vysledkov poslednej sezbény a zo sUcCasnej vykonnosti v prave pre-
biehajtucej sezdéne. Clenmi reprezentdcie méZu byt aj reprezentanti SR, ak ich
Ucast nenarusi ich povinnosti v reprezentacii SR.

3.6. Organizéacia reprezentacnych stretnuti pre cvicencov a trénerov, ktori
boli nominovani do reprezentacie ZsZK. TMK zabezpeli stretnutia pre kata a
kumite, kde sa pretekdri budi pripravovat na sutaze s medzindrodnou ucastou
nielen v =zahranic¢i, ale aj na domédcich podujatiach a M-SR, tak aby sa
skvalitnila uroven reprezentacie ZsZK za uUc¢elom dosiahnutia vac¢sieho podielu
v reprezentacii SR.

3.7. Hodnotenie uspesnosti suUtaziacich klubov bude sledovat TMK v kazdej
sttaznej sezdbéne, na zaklade umiestnenia sa na postupovych a majstrovskych
suta%iach organizovanych ZsZK. Uspednost sa bude vyhodnocovat na zaklade
ziskanych bodov, podla nasledovnych bodovych hodnoteni v kategdriéach:

kategbéria jednotlivci deti,ziaci dorastenci, juniori, U21,seniori:

l.miesto 7 bodov
2.miesto 3 body
3.miesto 1 bod

V sutazi druzstiev sa pocet bodov zdvojndsobuje.

3.7. Na konci sutaznej sezény TMK na zaklade =ziskanych bodov vyhodnoti
najuspesnejs$i klub a jednotlivcov v kategérii mladeZe a seniorov, tymto sa
na schédzi klubov ZsZK alebo prvej sutazi novej sezdny odovzda ocenenie s
venovanim.

4. Skolenia trénerov

4.1. Skolenia trénerov 1.stupfa je moZné vykonat pri dostato&nom pocte
uchadzacov cca 10 az 14.

4.2. Skolenie trénerov l.stupnia - minimédlne STV 4.kyu, vek 18 rokov, doporu-
¢enie predsedu klubu, zaslanie prihlasky na adresu TMK.

4.3. Vydavky spojené so Skoleniami rieSia Hospoddrske smernice ZsZK.

5. Skusky na STV 9.kyu aZ 1.kyu

Skusky na STV 9.kyu az 1l.kyu sa vykonavaji v kluboch ZsZK za predpokladu
dodrZiavania SkuSobného poriadku SZK.

6. Skusky na STV 1. aZ 6.Dan

6.1. Skusky sa organizuju zvycajne v mesiaci september po ukonceni schddze
klubov ZsZK. Ziadatelia o sktdku za3lG minimdlne dva mesiace pred terminom
sktsky Ziadost o jej vykonanie predsedovi TMK.

6.2. SktSobnu komisiu urc¢i predseda TMK, podla ustanoveni platného SkusSobné-
ho poriadku SZK.

7. SkasSobni komisari



7.1. Ziadosti o udelenie alebo zvy3enie funkcie sktuSobného komisdra je nutné
zaslat predsedovi TMK do konca mesiaca november ktory predkladd Ziadosti na
schvidlenie &lenom RZC ZsZK.

7.2. SkuSobnym komisdrom jednotlivych tried mdéZe byt menovany Zziadatel pri
splneni podmienok stanovenych VSeobecnou c¢astou skiSobného poriadku SZK, do-
poruc¢eni predsedu klubu, aktivnou ucastou na riadeni <¢innosti ZsZK (c¢len
jednotlivych komisii). Toto uznesenie plati pre Ziadatelov o skuSobnych
komisdrov vsSetkych tried.

8. Seminare

Organizuju sa na navrh TMK za Uc¢elom naplnenia uzneseni tohto materidlu
pre Jjednotlivé akcie (trénerov, skusobnych komisdrov, vyberu ZsZK). Organi-
zované budu pre vSetky zloZky samostatne podla potreby zvazu.

Uznesenia

a/ Komisia TMK zodpovedd za dodrZiavanie ustanoveni Pravidiel préace komisie
trénersko-metodickej, pricom vSetky zlozky uvedené v tomto materidly st po-
vinné ho dodrzZziavat.

b/ Menovani skuSobni komisdri ZsZK st povinni na pozvanie sa zucastnit semi-
nara ku skuSobnému poriadku.

c/ Pozvani reprezentanti vyberu st povinni dostavit sa na akcie ktoré orga-
nizuje TMK. V pripade ich neospravedlnenej neGc¢asti bude vyvodené discip-
lindrne konanie.

d/ U&astnici akcii organizovanych TMK sa musia dostavit 20 mintt pred
ich oficidlnym =zah&jenim tak aby bolo moZné vykonat prezentdciu. SGcasne
musia byt vystrojeni tak aby spifiali poziadavky Pravidiel karate.

V Galante, 01.10.2022 Milan Hajdék v.r.
predseda TMK ZsZK

Zapadoslovensky zvaz karate, o.z.

Smernice komisie trénersko-metodicke;j



