
                      Trénersko-metodická komisia (TMK)___________________  

Zloženie a voľba do komisie
1.1. Predsedu komisie volí RZČ ZsZK , pričom predseda je členom rady.

1.2. Komisia TMK sa skladá z najkvalitnejších trénerov ZsZK, jej personálne
obsadenie navrhuje predseda, komisia je troj až päťčlenná. Rozdelenie povin-
ností  v  rámci  komisie  je  zamerané  na  jednotlivé  činnosti  (organizácia
školení, seminárov, vedenie reprezentačných stretnutí  a reprezentácie na
súťažiach.)   

2. Poslanie trénersko-metodickej komisie

2.1. Poslaním TMK je koordinovanie činnosti RZČ ZsZK a lektorského zboru v
náväznosti na základné zložky v kluboch. Vedenie klubov, trénerov a in-
štruktorov, v oblasti metodiky prípravy nielen radových cvičencov, ale aj
pretekárov na výkonnostnej a vrcholovej súťažnej úrovni.

2.2. Navrhovať lektorov pre školiace akcie.

2.3. Pripravovať a organizovať kurzy pre trénerské kádre v rozsahu tréner
1.stupňa.

2.4. Organizovať semináre pre trénerov a skúšobných komisárov. 

2.5.  Predkladať  na  schválenie  RZČ  ZsZK  žiadateľov  na  funkciu  skúšobného
komisára III. a II. triedy a doporučovať SZK skúšobných komisárov I. triedy.

3. Úlohy TMK

3.1. Organizovanie seminárov, so zameraním na:
- súborné cvičenia kata
- športový zápas kumite
- základná technika k príprave na skúšky STV

3.2.V rámci školení pripravovať školenia trénerov 1.stupňa ( Záujemcovia o
školenia zašlú svoje požiadavky na adresu predsedu TMK.)

3.3. Viesť evidenciu trénerov všetkých tried a stupňov, skúšobných komisárov
všetkých tried, evidenciu STV 9.kyu až 8.Dan. ( Zoznam STV 9.kyu až 8.Dan za
kluby dodajú predsedovia klubov ).

3.4. Kontrolovať dodržiavania ustanovení o skúškach na STV 9.kyu až 6.Dan.
Kluby zašlú do 7.dní od vykonania skúšok protokol o skúške predsedovi TMK
a EK s fotokópiou potvrdenia  o zaplatení stanovených odvodov ktoré stanovu-
je Ekonomický poriadok ZsZK.

3.5. Zostavovať reprezentácie v kategóriách mládeže a seniorov na základe
výberu z výsledkov poslednej sezóny a zo súčasnej výkonnosti v práve pre-
biehajúcej sezóne. Členmi reprezentácie môžu byť aj reprezentanti SR, ak ich
účasť nenaruší ich povinnosti v reprezentácii SR.
     

3.6. Organizácia reprezentačných stretnutí pre cvičencov a trénerov, ktorí
boli nominovaní do reprezentácie ZsZK. TMK zabezpečí stretnutia pre kata a
kumite, kde sa pretekári budú pripravovať na súťaže s medzinárodnou účasťou
nielen  v  zahraničí,  ale  aj  na  domácich  podujatiach  a  M-SR,  tak  aby  sa
skvalitnila úroveň reprezentácie ZsZK za účelom dosiahnutia väčšieho podielu
v reprezentácii SR.

3.7. Hodnotenie úspešnosti súťažiacich  klubov bude sledovať TMK v každej
súťažnej sezóne, na základe umiestnenia sa na postupových a majstrovských
súťažiach organizovaných ZsZK. Úspešnosť sa bude vyhodnocovať na základe
získaných bodov, podľa nasledovných bodových hodnotení v kategóriách:  

kategória jednotlivci deti,žiaci dorastenci, juniori, U21,seniori:
                                   1.miesto      7 bodov
                                   2.miesto      3 body             
                                   3.miesto      1 bod
                    
V súťaži družstiev sa počet bodov zdvojnásobuje. 

3.7.  Na  konci  súťažnej  sezóny  TMK  na  základe  získaných  bodov  vyhodnotí
najúspešnejší klub a jednotlivcov v kategórii mládeže a seniorov, týmto sa
na schôdzi klubov ZsZK alebo prvej súťaži novej sezóny odovzdá ocenenie s
venovaním.

4. Školenia trénerov 

4.1. Školenia trénerov 1.stupňa je možné vykonať pri dostatočnom  počte
uchádzačov cca 10 až 14.

4.2. Školenie trénerov 1.stupňa - minimálne STV 4.kyu, vek 18 rokov, doporu-
čenie predsedu klubu, zaslanie prihlášky na adresu TMK.

4.3. Výdavky spojené so školeniami riešia  Hospodárske smernice ZsZK.

5. Skúšky na STV 9.kyu až 1.kyu

 Skúšky na STV 9.kyu až 1.kyu sa vykonávajú v kluboch ZsZK za predpokladu
dodržiavania Skúšobného poriadku SZK.

6. Skúšky na STV 1. až 6.Dan

6.1. Skúšky sa organizujú zvyčajne v mesiaci september po ukončení schôdze
klubov ZsZK. Žiadatelia o skúšku zašlú minimálne dva mesiace pred termínom
skúšky žiadosť o jej vykonanie predsedovi TMK.  

6.2. Skúšobnú komisiu určí predseda TMK, podľa ustanovení platného Skúšobné-
ho poriadku SZK. 

7. Skúšobní komisári



7.1. Žiadosti o udelenie alebo zvýšenie funkcie skúšobného komisára je nutné
zaslať predsedovi TMK do konca mesiaca november ktorý predkladá žiadosti na
schválenie členom RZČ ZsZK.  

7.2. Skúšobným komisárom jednotlivých tried môže byť menovaný žiadateľ pri
splnení podmienok stanovených Všeobecnou časťou skúšobného poriadku SZK, do-
poručení predsedu klubu, aktívnou účasťou na riadení činnosti ZsZK (člen
jednotlivých komisií). Toto uznesenie platí pre žiadateľov o  skúšobných
komisárov všetkých tried.   

8. Semináre
 
   Organizujú sa na návrh TMK za účelom naplnenia uznesení tohto materiálu
pre jednotlivé akcie (trénerov, skúšobných komisárov, výberu ZsZK). Organi-
zované budú pre všetky zložky samostatne podľa potreby zväzu. 

Uznesenia

a/ Komisia TMK zodpovedá za dodržiavanie ustanovení Pravidiel práce komisie
trénersko-metodickej, pričom všetky zložky uvedené v tomto materiály sú po-
vinné ho dodržiavať.

b/ Menovaní skúšobní komisári ZsZK sú povinní na pozvanie sa zúčastniť semi-
nára ku skúšobnému poriadku.

c/ Pozvaní reprezentanti výberu sú povinní dostaviť sa na akcie ktoré orga-
nizuje TMK. V prípade ich neospravedlnenej neúčasti bude vyvodené discip-
linárne konanie.
   
d/ Účastníci akcií organizovaných TMK  sa  musia  dostaviť  20 minút pred
ich oficiálnym zahájením tak aby bolo možné vykonať prezentáciu. Súčasne
musia byť vystrojení tak aby spĺňali požiadavky Pravidiel karate.

V Galante, 01.10.2022                               Milan Hajdák v.r.
                                                    predseda TMK ZsZK 

 Z  ápadoslovenský zväz karate, o.z.  

Smernice komisie trénersko-metodickej       


