Zapadoslovensky zvaz karate

SUTAZNY PORIADOK

ZAKLADNE USTANOVENIA

Vyplyvaju zo schvalenych stanov. Postupovych a majstrovskych sutazi riadenych Zapadoslovenskym
Zvazom Karate /dalej ZsZK/ sa zucasthuju Clenovia Sportovych oddielov a klubov karate, ktori su
registrovanymi ¢lenmi ZsZK.

VSEOBECNE A TECHNICKE USTANOVENIA

Sutazny poriadok je vydavany ZsZK je zavazny pre vsetky zaclenené oddiely a kluby v zmysle
schvalenych stanov pre sutaze riadené ZsZK. V pdsobnosti ZsZK sa v zasade organizuju Sportove
sutaze v sulade so Sportovymi sutazami na urovni SZK.

V zmysle uvedeného sa v karate v ramci pdsobnosti ZsZK organizuju Sportové sutaze v tychto
disciplinach:

a) Sportovy zapas jednotlivcov - Kumite

b) Sportovy zapas druzstiev - Kumite

c) suborné cviCenie jednotlivcov a druzstiev — Kata

d) cviCenie zakladnych technik Kihon Ido

Podmienkou ucasti na Sportovych sutaziach riadenych ZsZK je z hfadiska pretekara splnenie tychto

nalezitosti:

a) byt registrovany samostatne alebo prostrednictvom oddielu, klubu v ZsZK v zmysle stanov s
platnym preukazom SZK alebo ZsZK.

b) s nalepenymi ¢lenskymi znamkami SZK a ZsZK za priebezny rok

c) s potvrdenou prisludnostou k oddielu, klubu

d) s platnou lekarskou prehliadkou /nie starSou ako 1 rok/

e) s platnym ostarSenim /v pripade Startu vo vyssej vekovej kategorii - Kumite/

Pretekar sa zUcCastfiuje sutazi s vedomim rizika vlastnej zodpovednosti za Skody spdsobené sebe ako
aj uCastnikom sutaze.

Vo vekovych kategdriach +18 rokov nie je sitaz obmedzena technickym stupriom.

Vo vekovych kategoriach 6-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 roénych v sutaZiach kata a kumite
budu dve kategorie. Rozdelené budu podla technickych stupriov:

1. Kategdria bude od 0.kyu po 6.kyu.

2. Kategoria bude bez obmedzenia technického stupria vyspelosti.

Na nepostupovych sutaziach bude méct sutazZiaci sutazZit v oboch hore uvedenych
kategériach KATA aj KUMITE za predpokladu uhradenia Startovného doplatku. Pretekar méze
sutazit vo dvoch vekovych kategériach kumite, vo svojej vekovej a vahovej kategorie a v
najblizSej vysSej vekovej kategorii a vahovej kategorii za predpokladu Ze ma ostarSenie. Pre
sutaze kata mladeze plati pravidlo, Ze pretekar mézZe Startovat’ v najblizsej vyssej vekovej
kategorii bez ostarsenia.

V kategoériach deti do 5 rokov, 6-7rokov a 8-9rokov sa otvdra sutazna kategdria Kihon Ido, v
tejto kategorii mézu sutazit' deti bez STV a STV maximalne 9.kyu. Systém sutaze je pararelné
cvicenie oboch cvicencov Aka a Ao. Po pozdrave panelu rozhodcov a vzajomnom obaja
sutaZiaci zaujmu svoje vyznacené miesto v zapasisku ktoré bude oznacené krizikom alebo
bodom. Na povel KAMAE hlavného sudcu zaujmu postoj (Zenkucu daci, Moto daci) , potom na
pocitanie hlavného sudcu panelu rozhodcov vykonaju Styri techniky Ayumi asi dopredu a Styri
techniky v Ustupe Ayumi asi vzad. Ako prvé vykonaju uder Oi cuky Cudan alebo DZodan,
potom blok Age uke a nakoniec kop Mae geri. Kopy budu vykonadvat’ smerom dopredu zadnou
nohou a v ustupe prednou nohou, po skoncéeni cvic¢enia im hlavny sudca zaveli YAME pricom



sa pretekdri postavia do zakladného postoja a nasledne panel sudcov vyhodnoti vitaza. Po
pozdrave panelu rozhodcov a vzdajomnom opustia priestor zdapasiska. Rozhodovat’ sa bude
zdstavkovym systémom. Uéastnik tejto sutaznej kategorie bude méct sutazit' na danej sutazi
aj v sutaziach Kata a Kumite.

VEKOVE KATEGORIE JEDNOTLIVCI

Sutaze na urovni ZsZK prebiehaju v tychto vekovych kategériach a disciplinach:

KATEGORIA VEK DISCIPLINA CAS ZAPASU

deti/ chlapci a dievéata/

do 5 rokov

kata, kihon Ido

deti/chlapci a dievéata/ 6 az 7 rokov kata, kihon ido, kumite 60 sek.
mladsi Ziaci 8 az 9 rokov kata, kihon ido,kumite 60 sek.
mladsie ziacky 8 az 9 rokov kata, kihon ido,kumite 60 sek.
starsi ziaci 10 az 11 rokov kata, kumite 90 sek.
starSie ziacky 10 az 11 rokov kata, kumite 90sek.
ml. dorastenci 12 az 13 rokov kata, kumite 120 sek.
ml. dorastenky 12 az 13 rokov kata, kumite 120 sek.
st. dorastenci 14 az 15 rokov kata, kumite 120 sek.
st. dorastenky 14 az 15 rokov kata, kumite 120 sek.
ml. juniori 16 az 17 rokov kata, kumite 120 sek.
ml. juniorky 16 az 17 rokov kata, kumite 120 sek.
st. juniori 18 az 20 rokov kata, kumite 120 sek.
st. juniorky 18 az 20 rokov kata, kumite 120 sek.
seniori nad 18 rokov kata, kumite 180 sek.
seniorky nad 18 rokov kata, kumite 180 sek.
seniori +35, +45, +55 rokov kata, kumite 120 sek.
seniorky +35, +45, +55 rokov kata, kumite 120 sek.

Prechod do vy$Sej vekovej kategorie sa uskutocriuje k datumu dosiahnutého veku. OstarSenie plati pre
sutaze kumite max. o 1 rok. Sutazi kata seniorov sa mézu zucastnit pretekari od 16 rokov. OstarSenie
nie je mozné v kategoériach mladsSich ziakov a ziacok. Kategdria kata deti do 5 rokov je kategériou
v ktorej sa sutazi len na urovni sutazi ZsZK a z tejto kategdrie nie je postup na M-SR nakofko SZK
sutaz v uvedenej kategorii neorganizuje.

HMOTNOSTNE KATEGORIE

V sutaziach kumite su nasledovné hmotnostné kategérie:
-22, -26, -30, +30kg
-20,- 24, -28, +28kg
-26,- 30, -34, +34kg
-27,- 32, -37, +37kg
-30, -35, -40, +40kg
-30, -35, -40, +40kg
-40, -45, -50, -55,+50kg
-42, -47, -52, +52kg
-52,-57,-63,-70, +70 kg
-47, -54, -61, +61 kg

6-7 rokov, chlapci

6-7 rokov, dievéata

8-9 rokov, chlapci

8-9 rokov, dievCata
10-11 rokov, chlapci
10-11 rokov, dievcéata
12-13 rokov, chlapci
12-13 rokov, diev¢ata
14-15 rokov, dorastenci
14-15 rokov, dorastenky

16-17 rokov, juniori
16-17 rokov, juniorky
18-20 rokov st.juniori
18-20 rokov st.juniorky
nad 18 rokov seniori -60, -67,-75,-84,+84kg
nad 18 rokov seniorky -50, -55,-61,-68,+68kg
+35,+45,+55 seniori, seniorky - BRH

-55, -61, -68, -76,+76kg

-48, -53, -59, -66, +66 kg
-60, -67, -75, -84, +84 kg
-50, -55, -61, -68, +68 kg

SUTAZNY KALENDAR



Je zostavovany tak, aby nadvazoval na sutaze poriadané SZk.
SUTAZNE PRAVIDLA A ROZHODCOVIA

V sutaziach platia pravidla karate WKF a doplnky pravidiel SZK a ZsZK. Rozhodcovské zabezpecenie
je dané zvlastnymi pokynmi RK ZsZK. Zu&astneny oddiel, klub musi zabezpedit kvalifikovaného
rozhodcu, ktory sa zuc€astnil vstupného seminara rozhodcov pre danu sutaznu sezénu. V pripade
nesplnenia tejto podmienky bude oddielu, klubu uc¢tovana pokuta vo vySke 33 €.

Pretekari, tréneri, funkcionari oddielov a klubov, rozhodcovia su povinni v priebehu celej sutaze
dodrziavat ustanovenia disciplinarneho poriadku a pravidiel karate SZK/WKF a dopinky ZsZK.

RIADENIE SUTAZI

Je zabezped&ované STK ZsZK. Usporiadatel sttaze musi zabezpesit riadne poucenych usporiadatelov
gasomeradov a zapisovatelov v poéte 10 - 15 0sdb, osobnu vahu, elektrickl pripojku a stél pre STK +
2 stoliéky, stol a 2 stolicky pre hospodara zvézu. Dalej zabezpedit tri zapasiska kazdé vybavené 1
stolom, 8 az 10 stoliCiek a elektrickou pripojkou pre elektricki casomieru, stoly pre lekarov ku kazdému
z nich 3 stoligky, stdl pre hospodara zvazu a 2 stoligky, stdl, 2 stolitky a elektricku pripojku pre STK,
stél a 2 stolicky pre hlavného rozhodcu, 2 stdl na vecné ceny a medaile. Zapasiska musia byt
oddelené od pristupu divakov.

Kontrola platnosti preukazov: nalepena fotografia, peciatka klubu a podpis Statutara, technicky
stupeni, lekarska prehliadka alebo potvrdenie o zdravotnom stave, nalepené znamky SZK, ZsZK za
dany rok.

Kontrolu platnosti preukazov bude vykonavat’ povereny ¢len panelu rozhodcov zapasiska,
poCas suUtaze kategoérie ktora predchadza ich sut'aznej kategérii podla time-table. Nie pocas
nastupu na sut'az danej kategorie v ktorej on/ona bude sutazit’.

STK vykonava len prezentaciu uéasti, potvrdenie saGtaznych kategérii a vazenie pre
sut'aze v KUMITE.

ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENIE Lekarsku sluzbu zabezpeduje usporiadatel. Zabezpeduje
sa minimalne 1 lekar pre kazdé 2 zapasiska.

PROTESTY vid. Pravidla karate SZK vklad pri podani za jednotlivca je 3 € a 10 € za druzstvo

v v

SYSTEM SUTAZI

Mladez:

V mladeznickych vekovych kategériach 5 az 17 ro€nych sa sutaze KATA a KUMITE rozdeluju na
sutaze dvoch kategérii podla STV. V jednej z kategorii sa sutaze moéze zucastnit len sutaziaci bez
technického stupnia vyspelosti a s technickym stupfiom vyspelosti maximalne 6.kyu. V druhej kategorii
sa mOzu sutaze zucastnit’ sutaZiaci bez obmedzenia stupria technickej vyspelosti.

Sutazné kategorie bez technického stupna vyspelosti az 6.kyu nie su postupové sutaze na M-SR.

V pripade ak sa na sutaz prihlasi vela sutaziaci a Casovo by sa sutaz nedala zvladnut, predseda
STK méze obmedzit' $tart sitaZiaceho v kategériach v ktorych je registrovany. Priklad sutaziaci je
registrovany v sutaziach KATA aj KUMITE 0.kyu az 6.kyu v KATA aj KUMITE a aj v oboch kategdriach
sutaziach bez obmedzenia technického stupria vyspelosti. Tréner alebo zastupca klubu pri prezentacii
na sutazi nahlasi predsedovi STK v ktorych kategériach chce aby jeho zverenec na danej sutaZi
sutazil.

1. Sutaz kata jednotlivcov a druzstiev je vykonavana jednoduchym vylu€ovacim systémom
s repasazou o dve 3.miesta. Vo vekovych kategéridach 5 az 11 rokov musi pretekar cvi€it’
minimalne dve kata, takym spdsobom aby sa v kazdom nasledujicom kole menili. Pretekar
nemoze to isté kata cvi€it’ hned’ v nasledujicom kole sut'aze.

2. Sutaz kumite jednotlivcov je vykonavana vo vekovych a vahovych kategdriach jednoduchym
vylu€ovacim systémom s repasazou o dve 3.miesta. V vo vekovych kategoriach od 12 rokov az
U21 na ,M-SR* postupuju sutaziaci ktori dosiahnu najvy$si poCet bodov ziskanych zo sutazi
»1.kolo Pohar ZsZK*“ a ,M-ZsZ ( vo vekovych kategoriach 6 az 11 rokov sa body pocitaju len z




» 3.kola Pohara ZsZK* ktory sa uskuto¢ni v jarnej Casti sutaznej sezony a ,M-ZsZK®). Postupové
miesta su stanovené klu¢om SZK.

3. Sutaz druzstiev kata a kumite prebieha v kategoriach ziakov/Cok dorastencov/niek.

4. Druzstvo tvoria v sutazi kumite traja pretekari vo vekovych kategériach bez rozdielu hmotnosti.

5. V pripade ak sa na postupovej sutazi zu€astnia v kategdrii len 3 sutaziaci, v takejto kategorii
prebehne sutaz systémom kazdy s kazdym.

Sutaz druzstiev prebieha jednoduchym vyluCovacim systém s repasazou o 3. miesta. Finalisti
predchadzajuceho ro¢nika ,M-ZsZK* budu nasadeni do skupin alebo do pavuka. Na ,M-SR* postupuju
druzstva podla stanoveného kli¢a SZK.

Seniori:

1. Sutaz kata prebieha ako u mladeze.

2. Sutaz kumite jednotlivcov prebieha vo vahovych kategériach jednoduchym vylu€ovacim systémom
s repasazou o 3 miesta. Na ,M-SR" postupuju pretekari podla stanoveného kfu¢a SZK.

3. Sutaz kumite druzstiev prebieha v kategériach muzov a Zien BRH. Druzstvo tvoria 3 muZzi alebo 3
Zeny. Na sutaznej supiske mozu byt 4 muzi alebo 4 Zeny. Systém sutaze prebieha ako u mladeze.
Na ,M-SR* postupuji druZstva podla stanoveného klti¢a STK SZK.

Minimalny polet uastnikov v kazdej sutaznej kategérii okrem postupovych sutazi a M-ZsZK pre jej
otvorenie je podmienkou u€ast minimalne traja u€astnici sutaze v kategorii.

Bodové hodnotenie postupovych sut’azi:

1.miesto 7 bodov
2.miesto 3 bodov
3.miesto 1 bod

STARTOVNE Vid. Smernice hospodarskej komisie

ZVLASTNE USTANOVENIA

Registracia pretekarov musi byt vykonana najneskér 4 dni pred konanim sutaze na portaly
www.sutazekarate.sk. Zmeny po ukon€eni moznosti registracie sa budd moct vykonat len za
predpokladu Uhrady poplatku 3€ za kazdu jednu zmenu. ZruSenie registracie bude méct byt vykonané
aj po termine konca registracie.

ZOZNAM KATA PRE SUTAZE MLADEZE KATEGORIE U18 ROKOV

KATEGORIA Kata deti: 5 roéni ZOZNAM povinnych kata
Godzu Ryu - Taikyoku DZodan 1&i Taikyoku Cudan Ni

Sito Ryu - Dzuni No & (Kihon Kata I&, Taikyoku Sodan) Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni,
Taikyoku Nidan)

Sotokan Ryu - Taikyoku Sodan Taikyoku Nidan

KATEGORIA Kata 0.kyu — 6.kyu deti: 6-7 roéni ZOZNAM povinnych kata

Godzu Ryu - Taikyoku DZodan I&i Taikyoku DZodan Ni Taikyoku Cudan I& Taikyoku Cudan
Ni Taikyoku Gedan I&i Taikyoku Gedan Ni


http://www.sutazekarate.sk/

Sito Ryu - Dzuni No 18 (Kihon Kata 18i, Taikyoku Sodan) Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni,
Taikyoku Nidan) DZuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) DZuni No Jon (Kihon
Kata Jon, Taikyoku Jondan) Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)

Sotokan Ryu - Taikyoku Sodan Taikyoku Nidan Taikyoku Sandan Taikyoku Jondan
Taikyoku Godan

KATEGORIA Kata 0.kyu — 6.kyu deti: 8-9 roéni a 10-11 roéni
ZOZNAM povinnych kata

Godzu Ryu - Taikyoku DZodan I&i Taikyoku DZodan Ni Taikyoku Cudan I& Taikyoku Cudan
Ni Taikyoku Gedan I Taikyoku Gedan Ni Taikyoku Kake Uke ICi Taikyoku Kake Uke Ni
Taikyoku Mavasi Uke ICi Taikyoku Mava$i Uke Ni Gekisai Dai ICi (Gekisai I€i) Gekisai Dai Ni
(Gekisai Ni)

Sito Ryu - DZuni No I&i (Kihon Kata 18i, Taikyoku Sodan) DZuni No Ni (Kihon Kata Ni,
Taikyoku Nidan) DZuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) DZuni No Jon (Kihon
Kata Jon, Taikyoku Jondan) DZuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan) Pinan Nidan
(Heian Nidan) Pinan Sodan (Heian Sodan) Pinan Sandan (Heian Sandan) Pinan Jondan
(Heian Jondan) Pinan Godan (Heian Godan) Sinsei I€i Sinsei Ni Ten No Kata Ci No Kata

Sotokan Ryu - Taikyoku Sodan Taikyoku Nidan Taikyoku Sandan Taikyoku Jondan
Taikyoku Godan Heian Nidan Heian Sodan Heian Sandan Heian Jondan Heian Godan

PRAVIDLA pre KATA DETI - technicky stuper pre $tart v kategériach pokrogilych nie je
obmedzeny - ak pretekar nastupi na sutaz v kategorii pokroCilych, neméze uz v ten isty den
nastupit v kategorii zaciato€nikov KATEGORIA Kata pokroc€ilych - deti: 6-7 ro¢ni Pretekar
méze cvi€it vo vSetkych kolach len kata zo zoznamu povinnych kata (vid zoznam), pri¢om
vo findlovom kole, t.j. v suboji o 1. miesto mdze cvicit fubovolnu tokui kata, alebo aj kata zo
zoznamu povinnych kata. Pretekar musi v kazdom kole vykonat iné kata. Kata, ktoré bolo
cviCené v predchadzajucich kolach, nesmie byt cviené.

KATEGORIA Kata deti: 6-7 roéni Pretekar moze cvigit vo vetkych kolach len kata zo
zoznamu povinnych kata (vid zoznam), priCom vo findlovom kole, t.j. v suboji o 1. miesto
mdze cvicit’ lubovolnu tokui kata, alebo aj kata zo zoznamu povinnych kata. Pretekar musi v
kazdom kole vykonat' iné kata. Kata, ktoré bolo cvi¢ené v predchadzajucich kolach, nesmie
byt cvicene.

KATEGORIA Kata pokroc€ilych - deti: 8-9 roéni Pretekar méze cviCit vo vSetkych kolach
len kata zo zoznamu povinnych kata (vid zoznam), pri€om v semifinalovom kole, t.j. v suboji
o postup do finale a zaroven v bezprostrednom suboji 0 medailu t.j. o 1. alebo 3. miesto
mdze cvicit’ lubovolnu tokui kata, alebo aj kata zo zoznamu povinnych kata. Pretekar musi v
kazdom kole vykonat' iné kata. Kata, ktoré bolo cvi¢ené v predchadzajucich kolach, nesmie
byt cviCené.

KATEGORIA Kata pokrogilych - deti: 10-11 roéni Pretekar moze cvidit vo véetkych kolach
lubovolné kata. Pretekar musi v kazdom kole vykonat iné kata. Kata, ktoré bolo cvi¢ené v
predchadzajucich kolach, nesmie byt cvicené.

KATEGORIA Kata pokrogilych - deti: 6 — 7 a 8-9 roéni ZOZNAM povinnych kata

Godzu Ryu - Taikyoku DZodan I&i Taikyoku DZodan Ni Taikyoku Cudan I& Taikyoku Cudan
Ni Taikyoku Gedan I Taikyoku Gedan Ni Taikyoku Kake Uke ICi Taikyoku Kake Uke Ni
Taikyoku Mavasi Uke ICi Taikyoku Mava$i Uke Ni Gekisai Dai ICi (Gekisai I€i) Gekisai Dai Ni
(Gekisai Ni)



Sito Ryu - DZuni No I8 (Kihon Kata 18i, Taikyoku Sodan) DZuni No Ni (Kihon Kata Ni,
Taikyoku Nidan) DZuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) DZuni No Jon (Kihon
Kata Jon, Taikyoku Jondan) DZuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan) Pinan Nidan
(Heian Nidan) Pinan Sodan (Heian Sodan) Pinan Sandan (Heian Sandan) Pinan Jondan
(Heian Jondan) Pinan Godan (Heian Godan) Sinsei 18i Sinsei Ni Ten No Kata Ci No Kata

Sotokan Ryu - Taikyoku Sodan Taikyoku Nidan Taikyoku Sandan Taikyoku Jondan
Taikyoku Godan Heian Nidan Heian Sodan Heian Sandan Heian Jondan Heian Godan

Kata ml.dorastencov/ dorasteniek 12-13 roénych 0.kyu — 6.kyu
Godzu Ryu — Saifa, Seipai

Sito Ryu - Bassai Dai, Seienchin

Sotokan Ryu Jion, Kanku Dai

Okrem uvedenych kata su povolené vsetky zo zoznamu povinnych kata kategorii
zaciatoénikov 10-11 roCnych. Kata sa nesmie opakovat !l! Maximalny stupen technicke;j
vyspelosti pre Start v kategérii je 6 kyu (vratane).

Povinné kata pre kategoérie 0.kyu — 6.kyu / 12 — 13, 14-15, 16-17 rocni

Godzu Ryu - Taikyoku DZodan I&i Taikyoku DZodan Ni Taikyoku Cudan I& Taikyoku Cudan
Ni Taikyoku Gedan I&i Taikyoku Gedan Ni Taikyoku Kake Uke ICi Taikyoku Kake Uke Ni
Taikyoku Mavasi Uke ICi Taikyoku Mava$i Uke Ni Gekisai Dai ICi (Gekisai I€i) Gekisai Dai Ni
(Gekisai Ni) Saifa Seipai

Sito Ryu - DZuni No I8 (Kihon Kata 18i, Taikyoku Sodan) Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni,
Taikyoku Nidan) DZuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) DZuni No Jon (Kihon
Kata Jon, Taikyoku Jondan) DZuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan) Pinan Nidan
(Heian Nidan) Pinan Sodan (Heian Sodan) Pinan Sandan (Heian Sandan) Pinan Jondan
(Heian Jondan) Pinan Godan (Heian Godan) Sinsei 18i Sinsei Ni Ten No Kata Ci No Kata
Bassai Dai Seienchin

Sotokan Ryu Taikyoku Sodan Taikyoku Nidan Taikyoku Sandan Taikyoku Jondan Taikyoku
Godan Heian Nidan Heian Sodan Heian Sandan Heian Jondan Heian Godan Jion Kanku Da

V Partizanskom 19.09.2022 Vypracoval: Marek Melus
predseda STK

Schvalila schédza RZC v Suranoch 01.10.2022. zapisal: Erik Badura
OK ZsZK
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